Mistrovstvi Plz. a Karl. kraje st. zactva
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Banik Stfibro, spolek

Datum
14.6.2025

Misto
Stiibro (Palackého 1269, Stfibro)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée druzstev Pivorika Martin pivonka42@seznam.cz
Reditel zavodu Zaleska Veronika veronika@matulka.cz
Hlavni rozhod¢i Martin Nedbal

Technicky feditel Roman Muzik

Hlasatel Josef Koznar

Vedouci ceremonialu Andrea GabriSkova

Casomiru zajistuje Pavel Priisa

Vysledky zpracoval Pavel Prasa

§tartuji

Zaci 2010-2011

Zeny 1935-2005

Zakyné 2010-2011

Zavod je uréen pouze pro zavodniky oddild PKAS a KKAS.

Hod kladivem 4kg zZeny po domluvé s feditelem zavodu.

Soutéze

Zeny kladivo 4kg

ZAci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m,
3 vyska, ty&, dalka, koule 4kg, disk 1kg, ostép 600g

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2, 4x60 m, 4x300

m, vySka, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni
Omezeni startd pfi Mistrovstvi kraje jednotlivcl starSiho Zzactva — max. 3 individualni discipliny + Stafeta

Zavodnici, resp. zavodnice v kategorii zactva (2010-2011), mohou startovat v 1 dni pouze v jednom indiv.
zavodé na tratich 300m a delSich.

Stafety se hlasi predem online. Sta&i pouze prihlaseni Stafety s 1 &lenem. Pozor na pFihlagovani - pokud
hlasite vice Stafet nepfihladujte druzstvo A, B ale dal$i Stafeta.Upfesnéni slozeni Stafet 2 hodiny pred
startem.

Rozbéhy a finale pouze u béhu na 60m. Ostatni béhy se pobézi pfimo jako finalové. Postupovy kli¢ u béha
na 60m urci TD.

Zavodnici v bézich na 800 m obdrzi pfed startem startovni Cisla.
Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a ty€ce:
Vys$ka - zaci 136cm, po 5¢cm do 156¢cm, dale po 3cm
- zakyné 131cm, po 5cm do 146¢cm, dale po 3cm

Ty€ - Zaci 200cm, po 20cm do 280cm, dale po 10cm



- zakyné 200cm, po 20cm do 240cm, dale po 10cm

V technickych disciplinach bude proveden vybér zavodnikt dle vykonu v aktualni sezoné 2025. Sez
nam vybranych bude sdélen na strankach PKAS v patek 13.6.2025.

Méfrici zafizeni

PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v prostoru cile od 9:45 hodin.

Zde se do 10:15 uskutecni prezentace zavodnikti/-ic/-vyprav a budou se pfijimat omluvy-odhlasky, {j.
nenastoupené starty.

Startovné
Startovné 100 K¢ za kazdy pfihlaseny a potvrzeny start zavodnik( oddill PK a KK.

Startovné 100 K¢ za kazdy pfihlaSeny a potvrzeny start Stafety PK a KK.

Prihlasky
Podéavaji oddily v Informaénim systému CAS (https://is.atletika.cz), a to od 26.5.2025 do 12.6.2025
20:00hod.

Rozcvi€ovani
Zasadné mimo hlavni plochu stadionu. Pfistup na hlavni plochu bude nejdfive 10 minut pfed zahajenim
discipliny u béha. U technickych disciplin 20 minut.

Kontrola nacini
Vazeni nacini probéhne v dobé mezi 9:45 - 10:30, misto bude pofadatelem oznaceno.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Casovy porad



Cas
09:00
10:45

11:00
11:15
11:30
12:00
12:25
12:30
12:40
12:50
12:55
13:15
13:35
13:45
13:50
14:00
14:05
14:25
14:55
15:00
15:30
15:40
15:55
16:10

Stravovani

Discipliny

kladivo 4kg Z

tyC Zky

ty€ Zci

100m p 76,2-8,2 Zky
100m p 83,8 Zci
60 m Zky Rozbéh
60 m Zci Rozbé&h
800 m Zky Béh
koule 3kg Zky
800 m Zci B&h
60 m Zky Finale
60 m Zci Finale
200m p 76,2 Zky
200m p 76,2 Zci
dalka Zci

300 m Zky Béh
vyska Zky

300 m Zci B&h
150 m Zky Béh
150 m Zci Béh
disk 0,75kg Zky
4x60 m Zky B&h
4x60 m Zci Béh
4x300 m Zky B&h
4x300 m Zci B&h

koule 4kg Zci o$tép 500g Zky

vyska Zci dalka Zky

o$tép 600g Zci

disk 1kg Zci

Obcerstveni bude zajisténo v restauracich na stadionu

Dalsi informace
Tituly a ceny

VyhlaSovani se uskuteéni vZdy bezprostfedné po ukonceni discipliny.

sobota, 14.6.2025






