ATLETICKY KLUB SKODA PLZEN

~
ATLETICKY STADION MESTA PLZNE Vejprnicka 36, 318 00 Plzeri SK O D A

Tel.: 725 306 900, e-mail: skplz@seznam.cz, www.akskodaplzen.cz

Zapis ze 3. schlze krajské rady
AA mésta Plzné a Plzefiského kraje pfi AK Skoda Plzen

Datum: 10.12.2024
Pfitomni: Sroubek, Cerny, Bartinék, Plasilova, Neckar, Ujkanovicova, Matulka, Besta
Pfitomni online: Kadla

Omluveni: Sekerdk, Hanzl, Salcman

Zahajeni: 19:00 — Séftrenér AA Vlastimil Sroubek pfivital pfitomné a seznamil je s programem schiize.

1) Hodnocenisezény 2024 — jednotlivé byly predneseny vykony po sekcich a vékovych
kategoriich, sezéna byla zhodnocena jako Uspésna.

2) Navrh atletd do AA na rok 2025 — V. Sroubek vyzval do diskuze pfitomné, aby se vyjadfili
k pfedem zaslanému seznamu zarazenych sportovcl do AA na sezénu 2025. U jednotlivych
spornych atlet( bylo dovysvétleno zafazeni nebo vyrazeni a vySe pridélené ¢astky. Déle bylo
jako pred kazdou pfedchozi sezénou AA vysvétleno, Ze po halové sezoné a béhem letni
sezony (pfelom cerven/&ervenec) dojde k pfipadnému doplnéni seznamu nebo pfesunu
penéz na zakladé dosazenych vysledk(. Dale byl pfedloZen systém odménovani ¢len AA na
zakladé umisténi a nominaci na reprezentacni soutéze.

3) Testovaci srazy a VT AA —8.3.-15.3.2025 je predpokladany termin spolec¢ného soustredéni
v Koliné. Vrhadska sekce vypise svij termin VT, pfipadné je moZné finance vyuzit na
soustiedéni s reprezentaénim trenérem.
Terminy pro testovaci srazy budou jesté doplnény.
V. Bartlnék prednesl ndvrh pro starsi zavodniky béZecké sekce misto dosavadniho testovani
vyuzit moznost spoluprace s CASRI a na jafe a podzim sestavit LA ktivku. Dale za béhy by
uvital mésicné zasilat celkovy pocet odtrénovanych km, dobu zatiZzeni a dobu regenerace.
Navrh terminu na TS SCM je 21.11.-22.11.2025.
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4) Diskuse
A. Matulka prednesl dotaz na vyuziti fyzio na spolecném VT. Pro rok 2025 je v planu na
spolecné soustiedéni alespon castecné zajistit maséra Ci fyzioterapeuta.

Schlze ukoncena ve 20:15h

Zapis vyhotovil Vladimir BartGinék a Vlastimil Sroubek
AA mésta Plzné a Plzeriského kraje pfi AK Skoda Plzeri
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