ATLETICKY KLUB SKODA PLZEN

~
ATLETICKY STADION MESTA PLZNE Vejprnicka 36, 318 00 Plzeri SK O D A

Tel.: 725 306 900, e-mail: skplz@seznam.cz, www.akskodaplzen.cz

Zapis z 3. schlize krajské rady
AA mésta Plzné a Plzefiského kraje pfi AK Skoda Plzen

Datum a Cas zahdjeni: 21.11. v 18:05
Pfitomni: P. Konop, A. Matulka, M. Cerny, V. Sroubek, L. Plasilova, J. Hanzl, J. Kadla, V. Bartinék,
F. Neckafr, V. Salcman

Omluveni: J. Kudry, D. Sekerdk

Program:

- hodnoceni sezény 2023

- projednani navrhu zarazeni atleti do AA na rok 2024
- krajska soustredéni a testovaci srazy 2024

- diskuse

1. Hodnoceni jednotlivych sportovcl zatazenych v akademii.
Séftrenér AA Vlastimil Sroubek zhodnotil jednotlivé sportovce, vykony v sezdné, jak sportovci
pracovali, komunikovali s $éftrenérem AA, ...
Uspésnost na vrcholnych akcich EYOF, ME U20, ME U23Séftrenér pozitivné zhodnotil
predvedené vykony na mezinarodnich akcich:
Viktorie Janska
Matouskova Katefina
Lucie Zavadilova
Linda Sucha
Frantisek Jabarek
Karolina Machova

Hodnoceni fyziopéce, kterd byla od letosniho roku zavedena, byla zhodnocena jako pozitivni,
pocet zranéni u sportovcll se vyrazné snizil, nicméné je tfeba zjistit, zdali jsou vsichni
sportovci dostatecné zajisténi zdravotni péci.

V radmci testovaciho srazu probéhne prizkum zajisténosti zdravotni péce.

Probéhla diskuse o tom, aby v pristim roce dostali sportovci informace, jak Iépe regenerovat
a starat se o své zdravi.

GENERALNI PARTNER KLUBU HLAVNI PARTNERI

> I E mEsTSKY
PLZENSKY KRAJ ‘@ m m OBVODAFAAT 3
Heating Ej ¥eowm TOPHRUNNING

PARTNERI KLUBU

Méstsky - ﬁNn i A
ER bicci 1 [ UG i
<=

700

Leuze =fzef [N ([@umrms) X, Cryo odpedy - BOMBA
esky rozhlas g Nadace RYOSAUNA PLZER Bartipan BHMBA




ATLETICKY KLUB SKODA PLZEN

~
ATLETICKY STADION MESTA PLZNE Vejprnicka 36, 318 00 Plzeri SK O D A

Tel.: 725 306 900, e-mail: skplz@seznam.cz, www.akskodaplzen.cz

2. Séftrenér predstavil dokument o systému zafazovani sportovcl a rozdélovani podpory do AA
mésta Plzné a Plzeriského kraje pii AK Skoda Plzefi — zvefejnény na www.pkas.cz.
Séftrenér predstavil ndvrh na zafazeni sportovc( a rozdéleni finanénich prostfedkd (v piipadé
schvaleni financnich prostfedkl a rozpoctu pro pfisti rok).
Probéhla diskuse o rozdéleni financi, trenéfi AA se vyjadfrili k rozdéleni, na jejich zakladé se
schvalily drobné Upravy.
Kromé finanénich prostfedkd informoval $éftrenér také o moznostech benefit:
- fyzioterapie pro Cleny akademie
- regenerace
- mozZnost tréninkl svéfence a osobniho trenéra s vedoucim trenérem sekce
- Ucast na spolec¢nych soustfedénich
- moznost specifickych testovani a monitoringu sportovcl (laktatové testy, ...)

3. Sekéni trenéfi predstavili plan jednotlivych sekci na rok 2024
Testovani, soustiedéni, napln
Priblizné terminy krajskych soustredéni:
vrhy —fijen (Veletov)
sprinty — fijen (Zelezna Ruda)
béhy — biezen/duben (Melago)/Fijen (Zelezna Ruda)
skoky a viceboje — fijen (Zelezna Ruda/Mikulov)

Atleti budou informovani na TS 1. 12. a na Uvodni schlzce zafazenych atletd do AA v lednu
2024,
Terminy a obsah testovani budou upfesnény na zac¢atku roku 2024.

4. Séftrenér predstavil moZnosti ¢erpéani prostfedk(l z akademie.

5. Diskuse
MozZnosti rozsifeni fyzio a rozsifovani moznosti akademie — na rozsiteni fyzioterapie zatim
nejsou finance ani prostory.

6. Termin dalsi schiize AA
Jaro — po ukonceni halové sezony
Cas ukonceni: 19:45
Zapis vyhotovili:

Ji¥i Kadla, Vlastimil Sroubek

AA mésta Plzné a Plzeriského kraje pfi AK Skoda Plzen
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