1. kolo OMD juniorů, juniorek, dorostenců, dorostenek, žáků a žákyň 

10:30	100m př. Žky /26/ 	výška Jři ,Dci  /3/		koule 6kg Jři, 5kg Dci  /13
  		dálka Žci /23/ 	                          disk 1kg Jky, Dky  /17/					 
10:45	100m př. Žci  /15/ 
11:00	100m př. Dky  
11:15	100m př. Jky  
11:30	100m př. Dci  	výška Žky /17/		 
11:45     110m př. Jři  	 		 
12:00	60 m Žci  R /48/		                                koule 4kg Žci /24/ 
				                             disk 0,75kg Žky/32/
12:20	60 m Žky  R/85/			
12:40	100 m Jři  R 	dálka Jky Dky /9/  		 
12:50	100 m Dci  R			 
13:00	100 m Jky  R 			 
13:10	100 m Dky  R			
13:30	1500 m Jři 	výška Žci /23/                                     koule 4kg Jky,3kg Dky /21/                                                                                                                                                                                    
		dálka Jři,Dci /13/ 	                           
		
	1500 m Dci  			
13:45	1500 m Žci  /18/			
14:00	1500 m Jky  	 	                           
	1500 m Dky  						
14:15	1500 m Žky  /19/	                                                             disk 1,5kg Dci, 1,75 Jři/10/
				 
				 
14:30	60m Žci F 	výška Dky, Jky /6/ 
		dálka Žky /45/ 2 skupiny
14:40	60m Žky F
14:50	100m Dci F
15:00	100m Dky F 			koule 3kg Žky  /36/
                                                                                                                   2 skupiny 
				 disk 1kg Žci  /18/

15:10	100m Jři F
15:20	100m Jky F
15:30	400 m Jři  	
	400 m Dci  			
15:45	400 m Jky  
	400 m Dky  			
16:00	300 m Žci  /34/			
16:20	300 m Žky  /54/ 				
16:40	4x100 m Jři  	 
	4x100 m Dci  			
17:00	4x100 m Jky  	Trojskok Jři, Dci/6/ Trojskok Jky, Dky/3/
	4x100 m Dky  			
17:20	4x60 m Žci  			
17:40	4x60 m Žky  

