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BREZEN
MCR v prespolnim béhu mladeze
DUBEN
MCR v chiizi na 20 km muzd a Zen
MCR v pdlmaratonu muzli a zen
MCR muz(, zen, junior( a juniorek v béhu na 10000 m
KVETEN
MCR v maratonu muzd a Zen
1. kolo OMD dorostu a juniort
1. kolo OMD MLZ skupina A
1. kolo OMD MLZ skupina B
1. kolo extraliga, I. a ll. liga
1.kolo OMD muzi a Zen
1. kolo KMD starsi Zdci a Zakyné
M PK, KK, JK D, J, M, Z na drdze
Mistrovstvi PK ve vicebojich ml. Zactva
2. kolo OMD MLZ skupina A
2. kolo OMD MLZ skupina B
Finale Stafetového poharu
2. kolo I. all. liga
2. kolo OMD muZii a Zen
CERVEN
M PK, KK, JK vSech kategorii na dlouhé piekaZky
MCR viech kategorii vicebojich
2. kolo OMD dorostu a juniort
Finale Poharu rozhlasu
2. kolo extraliga, 3. kolo I. a ll. liga
3. kolo OMD muZii a Zen
2. kolo KMD starsi Zdci a Zakyné

MCR junior(, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

3. kolo OMD MLZ skupina A
3. kolo OMD MLZ skupina B
MCR muzi a Zen na draze

Mistrovstvi PK a KK ml. a st. Zactva na draze
Olympiada déti a mladeze

Slavkov
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Pardubice
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DomazZlice
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thd
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Plzen
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thd

thd
Susice

Plzen
Praha

thd

thd
Nyrany
Klatovy
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Stribro
Hodonin
Stiibro
Olomouc
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DOMAZ
SusIc
NYRAN
CZE
ATKLA
SKPLZ
ATPIS
SKPLZ
ATKLA
VIPLZ
CZE
CZE
SusIc

SKPLZ
CZE
KKAS
CZE
CZE
NYRAN
ATKLA
CZE

SKPLZ
STRIB
CZE
STRIB
CZE



SRPEN

14.08.2022 NE Chodska 1 500 m - M PK Zatva na 1 500 m Domazlice DOMAZ
20.08.2022 20.08.2022 4.kolol. all. liga thd CZE
21.08.2022 4. kolo OMD muzii a Zen Plzen SKPLZ
27.08.2022  28.08.2022 MCR mu3( a Zen do 22 let na draze Brno CZE
ZARI
03.09.2022 03.09.2022 baraze o extraligu a l. ligu thd CZE
03.09.2022 so 3. kolo KMD starsich Zakui a Zakyn Stfibro STRIB
04.09.2022 NE MCR druistev muzii a zen thd CZE
07.09.2022 ST 4. kolo OMD mladsiho Zactva sk. A Domatzlice DOMAZ
07.09.2022 ST 4. kolo OMD mladsiho Zactva sk. B Plzen SOPLZ
10.09.2022 10.09.2022 M Cech druistev mladeze, MMS druistev mladeze thd CZE
11.09.2022 NE Findle OMD mladsich Zdka a Zakyn Plzen SKPLZ
17.09.2022 18.09.2022 MCR 73k a zakyn na draze thd CZE
24.09.2022  24.09.2022 MCR druZstev dorostu a juniord tbd CZE
25.09.2022 25.09.2022 MCR v silniénim b&hu muzi, Zen, juniord a juniorek Béchovice Praha CZE
28.09.2022 28.09.2022 Barazo ll. ligu thd CZE
28.09.2022 NE M PK pi"ediactva Plzen SKPLZ
01.10.2022 01.10.2022 MCR druistev starsich zakd a starSich zakyn thd CZE
LISTOPAD
19.11.2022 SO M PK v piespolnim béhu — Bélskd pétka Béld nad Rad. DOMAZ
26.11.2022 26.11.2022 MCR v pFespolnim b&hu muzd, Zen, junior( a juniorek Rumburk CZE

II. TRADICNI ODDILOVE MITINKY A ZAVODY 2022

SC MARATHON PLZEN, z. S.

5.3.2022Plzenska padesatka, Bfeznovy maraton, pulmaraton a bé&h

Boleveckych rybniki
26.3.2022Mistrovstvi CR v béhu na 100 km, Plzef, Struncovy sady
23.4.2022Maraton Stiibro — Piovansky most — Stiibro
20.7.2022Zlata desitka Emila Zatopka, Praha

24.7.20227lata pétka Emila Zatopka, Praha

27.7.2022Zlaty maraton Emila Zatopka, Praha

24.9.2022Plzenska hodinovka, Plzen

24.9.2022B¢h na 24 hodin, Plzen

na 10 km okolo

20.11.2022P1zenska tiicitka a dvacitka a Maraton na atletické draze, Plzen
18.12.2022Vanoc¢ni maraton, piilmaraton a béh na 10 km okolo Bol. rybnikt, Plzen
31.12.2022Silvestrovsky maraton, pilmaraton a béh na 10 km, Plzen

Rozb&hiame Cesko, z.u.
1.5. 2022 Decathlon run v¢. détskych behi

ATLETCLUB Nyfany, z.s.
14.5.2022, 50. ro¢nik Béh mésta Nyfany, Nytany

TJ Sokol SG Plzeii-Petiin
2.7.2022, Zapadoceska veraniada, termin



Athletic Club Domazlice
14.8. 58. roénik Chodska 1 500 m
1.10. Béh Babylonskymi lesy

Atletika Klatovy z.s.
24.-25.9. 2022, Klatovské viceboje, Klatovy
8. 10. 2022, Béh klatovskou Hiirkou, Klatovy

TJ Susice, z.s.
16.4.2022 Susicky horsky béh, Susice
28.8.2022 Lesem podél Otavy, SuSice

Milari Domazlice z.s.

14.5. Béh Zelenovskym udolim, misto: Ptirodni park Zelenovské rybniky

16.9. - 15. ro¢nik Hv€zdného hazeni na Chodsku a Memorial Jana Mazance v béhu na 400
m, Stadion Stielnice, Domazlice

AKM Viktoria Plzen z.s.
4.5.2022 1. Viktorianek 2022 Plzen-Schwarzova
23.8.2022 Maléa cena AKM Viktoria Nyfany

Télovychovna jednota Nyrsko, z.s.
1.5.2022 Jarni ptespolni béh
5.6.2022 B¢éh na Hranicar

DDM Tachov
3.12. 2022, Mikuléassky béh



III. VSEOBECNA USTANOVENI

Atletické soutéze PKAS jsou organizovany podle pravidel atletiky a soutéznich fadt uvedenych
v této brozure.

Cl. 1 Spoleéna ustanoveni

a) Zavodi se podle Pravidel atletiky a ustanoveni této brozury.

b) Poradatelem vSech mistrovskych soutézi jednotlivch a druzstev jsou krajské atletické svazy,
tj. Plzensky krajsky atleticky svaz, ptipadné Jihocesky krajsky atleticky svaz a Karlovarsky
krajsky atleticky svaz /dale jen PKAS, JKAS a KKAS/ a jejich soutézni komise /dale jen SK/.
¢) PKAS, JKAS a KKAS povétuji technickym zajisténim jednotlivych soutézi své atletické
oddily — kluby, pfipadn¢ jsou sami potadateli.

d) V mistrovskych soutézich druZstev a jednotliveli mohou startovat pouze registrovani atleti
v CAS, ktefi se k soutdZim fadné piihlasi prostiednictvim kalendate CAS. V mistrovstvi
druzstev mladsiho Zzactva mohou startovat i ro¢niky 2011 a mladsi. Zavodnici r. 2011 a mladsi
mohou soucasné startovat 1 v Krajské soutézi atletickych ptipravek.

e) Zavodnici startuji v oddilovém — klubovém dresu.

Cl. 2 Vékové kategorie

Muzi a Zeny nar. 2002 a diive
Juniofi a juniorky 2003-2004
Dorostenci a dorostenky 2005-2006
Starsi zaci a starsi zakyné 2007-2008
Mladsi zaci a mladsi zakyné 2009-2010
Nejmladsi Zactvo /ptedzactvo/ 2011 a mladsi

Cl. 3 Povinnosti poradatele a zaji$téni utkani

Poradajici oddil-klub je povinen vytvofit optimalni podminky pro fadny prabéh zavodu,

a to predevsim:

a) Prostiednictvim komise rozhod¢ich /KR/ pozadat o delegovani hlavniho rozhod¢iho /HR/,
ptipadné startéra /ST/. Ostatni rozhod¢i si zajistuje poradatel. Z ekonomickych divodu je
povinnosti poradatele, a i KR KAS, v maximalni mife vyuzit vlastnich rozhod¢ich nebo
rozhod¢ich z blizkého okoli.

b) Zajistit pracovniky pro obsluhu Atletické kancelare (AK2) a jeji vybaveni.

¢) Pro vSechny mistrovské zavody zajistit méfeni a vaZeni nacini vcetné protokold,
elektronickou Casomiru a 2 vétromery.

d) Pro zajiSténi bezpecnosti pfi atletickych zavodech je nezbytné, aby sektory, doskocCisté a
klece pro odhod kladiva a disku odpovidaly pravidlim atletiky /viz pravidlo atletiky 180 odst.
l.a2./.

e) Zajistit dostatecny pocet regulérniho natadi a nacini jak pro zavodniky, tak pro rozhod¢i.
Minimalné¢ 2 ks nacini (koule, ostép, disk a kladivo) pro kazdou vypsanou kategorii;
nezabezpecuje plijCovani tyci pro skok o ty€i. Zavodnikiim je povoleno si piinést vlastni nacini,
potadatel zajisti jeho prevazeni a piemétent.

f) Ve spolupraci technickym delegatem /TD/, nebo fidicim pracovnikem /RP/, zajistit
zpracovani zapisu podle piihlasek.

g) Zajistit zdravotni sluzbu /I€kate, pfip. zdravotnika/.

h) Zajistit rozhlas a kvalifikovaného hlasatele.

ch) Zajistit v pribchu zavodu informovanost, pfedev§im vyvéSovanim vysledki a to nejpozdéji
20 minut po skonceni discipliny /zavodu/.



i) Zajistit v pribehu zdvodu informovanost, piedev§im vyvésovanim vysledkt, a to nejpozdéji
20 minut po skonceni discipliny /zavodu/.

j) V aredlu haly, stadionu, zavodiSté zajistit moZnost obcerstveni.

k) Zpravidla ihned po skonceni zavodu, nejpozdé€ji prvni pracovni den po zédvodu, odeslat
vysledky zpracované programem Atletickd kancelar.

I) Vyplatit vSem delegovanym rozhod¢im a technickym delegatiim, fidicim pracovnikiim
odmény (dle sazeb PKAS platnych pro rok 2022) a ptipadné proplatit cestovni nédhrady.

Poradatel je povinen dodrZovat ustanoveni Pravidel atletiky tykajici se bezpecnosti,
zejména Pravidlo 180, odst., 1 a 2.

IV. SOUTEZNI RAD MISTROVSTVI JEDNOTLIVCU PLZENSKEHO KRAJE

Cl. 1 Startuiji

a) V jednotlivych mistrovskych soutézich jsou opravnéni startovat ¢lenové atletickych oddilt-
klubt vyse uvedenych kraji a jsou registrovani v CAS podle Smérnice o registrovanych
sportovcich platné od 1. ledna 2018, ¢islo pfedpisu 6/2017.

b) Na mistrovstvich kraji mohou startovat jen zavodnici a zavodnice piislusné vékové
kategorie, ktefi byli k G€asti na mistrovstvich pfihlaSeni a zafazeni technickymi delegaty.

¢) Startujici zavodnici a zdvodnice musi mit potvrzeni o l€ékarské prohlidce podle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a sportu,

v den soutéze ne starSi jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické
oddily.

Cl. 2 Pfihlasky

Piihlasky podavaji atletické oddily-kluby zasadné na webové strance CAS www.atletika.cz.
Termin piihlasek je uveden v rozpisech /organizacnich pokynech/ téchto zavodi. Ptihlaska
musi obsahovat seznam zavodnikli a zadvodnic s uvedenim jména a pfijmeni, celého data
narozeni a nazvu piihlagované individualni soutéze /discipliny/. Stafety se u mistrovstvi na
draze ptihlasuji az v mist¢ konani zavodi.

Cl. 3 Omezeni startd

a) Zavodnici kategorii dospélych (2002 a star$i) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
z&vode¢ na tratich 3000 m a delSich

b) zavodnici kategorii juniortt (2003-2004) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavode na tratich 1500 m a delSich

¢) zavodnici kategorii dorostu (2005-2006) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
z&vode¢ na tratich 800 m a delSich

d) zavodnici kategorii zactva (2007-2008) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
individudlnim z&vodé¢ na tratich 300 m a delSich

e) Pii mistrovstvi jednotlivell zactva mohou zévodnici startovat ve tfech individualnich
disciplinach a jedné Stafeté.

Poznamka:
Pii vysokém poctu ptihlaSenych zavodnikl k discipliné mé TD pravo vyradit zdvodniky s
nejslabsimi vykony. Do soutéze lze prihlaSovat pouze v dovoleném rozsahu starti.



Cl. 4 Protesty a odvolani

Protesty tykajici se vysledkii nebo pribéhu zavodu musi byt podany nejpozdéji 30 minut

po ufednim vyhlaseni vysledkti tohoto zdvodu a podava se vrchnikovi pfislusné discipliny.
Ptipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika dolozené vkladem 300,-K¢ fesi jury ve slozeni
technicky delegat, feditel zavodu a hlavni rozhod¢i. Pti zamitnuti odvolani vklad propada ve
prospéch poradatele. Rozhodnuti o protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vysledcich
zavodu.

Cl. 5 Technicka ustanoveni

a) Zavodnici, resp. zavodnice, musi startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp.
elastické kalhoty) nebo v oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v evidenci CAS.

b) Odpadnou-li planované rozbéhy, uskutecni se findle vzdy v case findle.

¢) V bézich bude ptidéleni drah, resp. stanoveni potadi na startu, provadéno v zavodni kancelafi,
a to podle ustanoveni pravidla 166 odst. 4 a 5 Pravidel atletiky.

d) Vedouci oddilovych klubovych vyprav a doprovazejici trenéfi nemaji v prubehu zavodu
pravo vstupu na plochu stadionu, piipadné zadvodisté. Vyjimka je povolena u soutézi kategorii
zactva, kde je povolen vstup vedoucim druzstev a trenértim.

Cl. 8 Tituly a ceny

Vitéz/- ka/ kazdé soutéze /discipliny/ mistrovského zavodu ziska titul ,,Mistr pro rok 2022

a dostane mistrovskou medaili. Zavodnici/-ce/, ktefi se umisti na druhém a tfetim misté
dostanou rovnéz medaile. Tituly a medaile se udé€luji pouze v ptipad¢€, ze se na start zavodu
dostavili a zavod zah4jili alespon tfi zadvodnici/-ce/ ze dvou oddila-klubt.

Cl. 9 Hospodarské zabezpeceni /uhrada/

a) Oddily-kluby vysilaji své zdvodniky/-ce/ na mistrovské soutéze na vlastni naklady.

b) U vsech mistrovskych soutézi je podminkou ti¢asti thrada startovného 50,- K¢ za prihlasené
zéavodniky a kazdou pfihlaSenou disciplinu. U viceboju se plati 50,-K¢ za kazdou disciplinu
viceboje. Plati to pro vSechny vékové kategorie, tj. dospélé, juniory/-ky/, dorost, starsi, mladsi
1 nejmladsi Zactvo /piedzactvo/. Startovné se v piipadé nenastoupeni nevraci! Startovné uhradi
oddily na zéklad¢ zaslané faktury.

¢) KAS poskytnou jednotlivym potadatelim spolecnych mistrovskych soutézi, piipadné
mistrovskych soutézi pouze Plzeniského kraje odsouhlasené potadatelské ptispévky ve vysi:

M dospélych, juniort a dorostu na draze /PKAS, KKAS, JKAS/ 60 000,- K¢,
M starSiho a mladSiho Zactva na draze 46 000,- K¢,
M viech kategorii ve vicebojich /mimo MLZ 40 000,- K¢&
M nejmladsiho zactva /ptedzactva/ na draze 20 000,- K¢,
M mladsiho zactva ve vicebojich 20 000,- K¢,
M vsech kategorii v ptespolnim béhu 8 000,- K¢.

Poradatelské ptispévky budou potadateliim jednotlivych mistrovskych soutézi vyplaceny
PKAS na zaklad¢ zaslané faktury. Pii spolecnych mistrovskych soutézich, napt. dvou, ptipadné
tii kraja ptispé€ji vSechny kraje stejnou castkou, tj. 1/2, piipadné 1/3 potadatelského prispévku.
Finan¢ni vyrovnani s obéma krajskymi svazy /JKAS a KKAS/ nasledn¢ zajisti PKAS.
Podminkou k vyplaceni bude splnéni bodu 10. Povinnosti potadatele tohoto SR.



Cl. 10 Prace technického delegata

a) Posuzuje opravnénost startli, nasazuje zavodniky do jednotlivych rozbéhi a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je kone¢né); stanovuje zakladni vySky a zvySovani ve vysce a tyci,
vzdalenost odrazového prkna od doskocisté v trojskoku.

b) Mé pravo upravit Casovy potad piebort s ohledem na pocet startujicich, aby byl zajistén
hladky prabéh zavodu.

¢) Spolu s hlavnim rozhod¢im a feditelem zavodu je ¢lenem jury.

d) Zajistuje dovezeni medaili, oznaci potadateli ve vysledkové listin€ medailisty. Po skonceni
soutéze prekontroluje vysledky dle originala zapisii a ve spolupraci s pofadatelem zajisti jejich
ptipadnou opravu na strankach CAS. Vyda zpravodaj se struénym zhodnocenim pieborti, ktery
zasle poradateli, predsedovi PKAS a ptfedsedovi SK PKAS.

Poradatel je povinen dodrZovat ustanoveni Pravidel atletiky tykajici se bezpecnosti
zejména Pravidlo 180, odst. 1 a 2.



V. ROZPISY MISTROVSKYCH SOUTEZI JEDNOTLIVCU

Uvedené rozpisy a ¢asové porady zdvodu jsou orientacni, technicky delegat po dohodé¢
s potfadatelem je mohou zménit. Podrobné rozpisy budou zvetejnény v kalendaii CAS.

MISTROVSTVi PLZENSKEHO, KARLOVARSKEHO A PREBOR JIHOCESKEHO KRAJE MUZU, ZEN,
JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU A DOROSTENEK

Poradatel JKAS — technicky zajist'uje atleticky oddil Atletika Pisek

Datum a misto - 21.5. 2022 v Pisku
Cinovnici zavodu — Deleguje JKAS

Prihlasky 5
Podavaji atletické oddily-kluby prostfednictvim webové stranky CAS: www.atletika.cz
a to do ¢tvrtka 19. 5. 2022 Na jinou formu ptihlasky nebude brat potadatel zietel.

Startuji

V kategorii muzli a zen atleti ro¢niku 2004 a star$i; v samostatnych disciplinach juniori atleti
ro¢nikli 2003 a 2004; v kategorii dorostenct a dorostenek atleti rocnikt 2005 a 2006.

Starsi zaci a zakyné (2007, 2008; pouze z JihoCeského, Plzeiiského a Karlovarského kraje) na
zaklad¢ mimotadnych vykontl (a pokud budou vybrani TD) budou moci startovat v kategorii
dorostu; start mladsiho Zactva (2009 a mladsi) neni povolen.

Rozsah disciplin
Muzi: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pt., 400 m pt., vyska,
(v€etné juniort) dalka, tyc, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m

Juniofi (samostatn¢) : 110 m pi., koule 6 kg, disk 1,75 kg, kladivo 6 kg

Dorostenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pft., 300 m pfi., vyska, dalka, tyc,
trojskok, koule 5 kg, disk 1,5 kg, ostép 700 g, kladivo 5 kg, 4x100 m

Zeny: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 400 m pft., vyska, (véetn¢ juniorek),
dalka, ty¢, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m

Dorostenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pi., 300 m pf., vyska, dalka, tyc,
trojskok, koule 3 kg, disk 1 kg, ostép 500 g, kladivo 3 kg, 4x100 m

Poznamky
Mistrovstvi Jiho€eského, Plzeniského a Karlovarského kraje na 3000 m pf. (muzi, Zeny, juniofi,

juniorky) a 2000 m pf. (dorostenci, dorostenky) se uskutecni 1. ¢ervna v Plzni.

Ziakladni vysSky, vzdalenost prkna pri trojskoku

Vyska muzi 156 cm dorostenci 146 cm
zeny 141 cm dorostenky 136 cm

Ty¢ muzi 260 cm dorostenci 260 cm
zeny 200 cm dorostenky 200 cm

Trojskok - muzi, dorostenci 11 m zeny, dorostenky 9m



Casovy poiad /navrh/

10.00

11.00 110 m pi. M dalka M, Dci
11.10 110 m pt. Jii

11.20 110 m pt. Dci

11.30 100 m pi. Z

11.40 100 m pi. Dky

11.50 800 m M

12.00 800 m Dci

12.10 800 mZ

12.20 800 m Dky

12.30 dalka Z, Dky
12.40 100 m /R/ M

12.50 100 m /R/ Dci

13.00 100m /R/Z

13.10 100 m /R/ Dky

13.25 400 m M

13.30

13.35 400 m Dci

13.45 400mZ

13.55 400 m Dky

14.00 trojskok M, Dci
14.10 100 m /E/ M

14.15 100 m /F/ Dci

1420 100 m /F/ Z

14.25 100 m /F/ Dky

14.30

14.40 400 m pi. M
14.50 400 m pi. Z

15.00 300 m pi. Dky trojskok Z, Dky
15.10 300 m pi. Dci

1520 200 m M

15.30 200 m Dci

15.40 200m Z

15.50 200 m Dky

16.00 1500 m M

16.10 1500 m Dci

16.20 1500 m Z

16.30 1500 m Dky

16.50 4x100 m M, Dci

17.10 4x100 m Z, Dky

ty¢ Z, Dky

koule M

ty& M, Dci

koule Z, Dky

vyska Z, Dky

koule Jii, Dci

vyska M, Dci

kladivo M, Jii, Dci

kladivo Z, Dky

disk M, Jii, Dci

disk Z, Dky
ostép Z, Dky

ostép M, Dci



MISTROVSTVi PLZENSKEHO KRAJE MLADSICH ZAKU A MLADSICH ZAKYN
VE VIiCEBOJICH

Poradatel: PKAS — technicky zajist'uje atleticky AK Skoda Plzeti

Datum a misto - 22. 5. 2022 v Plzni, stadién AK Skoda Plzeii ve Skvriianech

Cinovnici zavodu — Deleguje PKAS

Prihlasky

Ptihlasky podavaji atletické oddily-kluby prostfednictvim webové stranky www.atletika.cz

a to do ¢tvrtka 19. 5. 2022

Startuji
Mladsi zaci a mladsi zakyné / ro€. nar. 2009-2010/ oddilt-klubt Plzenského kraje.

Discipliny — pétiboj /60 m pft., micek, 60 m, dalka, 800 m/

Zavodni kancelar
Bude oteviena v dolni ¢asti tribuny v tribuné stadionu od 15.00 hodin do ukonc¢eni zavodu.

Casovy porad

16.00 hodin

16.10 60 m pt. ZKY

16.40 60 m pi ZCI miéek ZCI
17.20 60 m ZCI micek ZKY
17.40 60 m ZKY dalka ZCI

18.20 800 m ZCI dalka ZKY

19.00 800 m ZKY

MISTROVSTVi PLZENSKEHO, KARLOVARSKEHO A PREBOR JIHOCESKEHO KRAJE MUZU, ZEN,
JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU A DOROSTENEK, ZAKU a ZAKYN na dlouhé prekazky

Poradatel 5
Z povéteni PKAS zajiStuje atleticky klub AK Skoda Plzen

Datum a misto
1. 6. 2022 v Plzni, stadion AK Skoda Plzeti ve Skvriianech

Propozice budou zvefejnény na webové strance PKAS a CAS.
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MISTROVSTVi PLZENSKEHO A KARLOVARSKEHO KRAJE STARSICH ZAKU, STARSICH ZAKYN,

Poradatel
Z povéteni PKAS technicky zajiStuje atleticky oddil TJ Banik Stiibro, spolek.

Datum a misto
Sobota 26.6. 2022 od 10.30 hodin ve Stfibfe na stadionu TJ Banik Stfibro.

Cinovnici zavodu — Deleguje PKAS

Prihlasky
Prihlasky podévaji atletické oddily-kluby prostfednictvim webové stranky www.atletika.cz a
to do sttedy 23.6. 2022 do 20.00 hodin. Na jinou formu pfihlasky nebude potadatel brat zretel.

Startuji
Stars$i zaci a starSi zakyné¢ /2007-2008/ mladsi Zzaci a mladsi zakyné /2009-2010/.

Kategorie a discipliny

Starsi zaci, starsi zakyné

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 100 m pt., 200 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule 4 kg /3
kg ZKY/,

disk 1 kg /0,75kg ZKY/, o$tép 600 g /500 g ZKY/, kladivo 4 kg /3 kg ZKY/, 4x60m, 4x300m
Mladsi zaci, mladsi zakyné

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m pi., vyska, dalka, koule 3 kg /2 kg ZKY/, mi¢ek
150 g, 4x60m

Technicka ustanoveni

Rozbéhy a finale pouze u béhii na 60 m starSiho a mladSiho Zzactva. Ostatni béhy se pobézi
ptimo jako finalové. Postupovy kli¢ u béhii na 60 m starSiho a mladSiho Zactva ur¢i TD.
Zavodnici v bézich od 600 m vyse obdrzi pred startem startovni ¢isla. Vazeni naradi probéhne
v dobé od 9.45 do 10.30 hodin a od 13.00 do 13.30 hodin. Misto vazeni nafadi bude
potradatelem oznaceno.

Zakladni vysky a zvySovani

Vyska - star$i zéci 136, po 5 do 156, dale po 3 cm
star$i zakyn¢ 131, po 5 do 146, dale po 3 cm
mladsi Zaci 121, po 5 do 141, déle po 3 cm

mladsi zdkyné 121, po 5 do 136, dale po 3 cm

Ty¢ - star$i Zaci 200, po 20 do 260, dale po 10 cm
star$i zakyné 180, po 20 do 240, dale po 10 cm
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Casovy porad
10.30 hodin

10.40

10.50
11.00
11.10
11.20
11.30

11.40
11.50
12.00

12.15
12.30

12.45
12.55
13.05
13.15

13.30
13.35
13.40
13.45
14.00
14.05
14.20

14.30
14.40
14.50
15.00
15.10
15.20
15.30

15.45
15.55
16.05
16.15
16.30
16.40

200 m pi. STZCI
200 m pt. STZKY

1 500 m STZCI

1 500 m MLZCI
1 500 m STZKY
1 500 m MLZKY
60 m /R/ STZCI

60 m /R/ MLZCI
60 m /R/ STZKY
60 m /R/ MLZKY

100 m pf. STZCI
100 m pt. STZKY

800 m MLZCI
800 m MLZKY
800 m STZCI
800 m STZKY

60 m /F/ MLZCI
60 m /F/ MLZKY
60 m /F/ STZCI
60 m /F/ STZKY
60 m pt. MLZCI
60 m pt. MLZKY
300 m STZCI

300 m STZKY
300 m MLZCI
300 m MLZKY
150 m STZCI
150 m STZKY
150 m MLZCI
150 m MLZKY

4x60m STZCI
4x60m STZKY
4x60m MLZCI
4x60m MLZKY
4x300m STZCI
4x300m STZKY

vyska STZCI

dalka STZKY

tyé STZKY

vyska MLZCI
dalka MLZKY

tyé STZCI

vyska STZKY
dalka STZCI

vjska MLZKY
dalka MLZCI

12

mi¢ek MLZCI
kladivo STZKY

mi¢ek MLZKY
kladivo STZCI

ostép STZKY
koule MLZCI

0stép STZCI

koule MLZKY

koule STZKY
disk STZCI

koule STZCI
disk STZKY



MISTROVSTVi PLZENSKEHO KRAJE NEJMLADSICH ZAKU A NEJMLADSICH ZAKYN NA DRAZE
Mistrovstvi je uzavieny zavod pouze pro zdvodniky/-ce/ Plzenského kraje.

Poradatel 5
Z povéteni PKAS zajiStuje atleticky klub AK Skoda Plzen

Datum a misto 5
28.9.2022 od 10.30 hodin v Plzni, stadion AK Skoda Plzen ve Skvriianech

Cinovnici zavodu: Deleguje PKAS

Piihlasky

Ptihlasky podavaji atletické oddily-kluby prostfednictvim webové stranky www.atletika.cz.
Ptihlasky budou pfijimany do patku 23.9.2022 do 20.00 hodin, a to pouze od oddili-klubii
Plzenského kraje!

Startuji

Ptedzactvo starsi /2011-2012/

PtedZactvo mladsi /2013-2014/.

Start mladSich ro¢nikt /2015 a mladsi/ je neptipustny!

Discipliny
60 m, 150 m, 600 m, 60 m pf. /molitanové/, dalka, micek /150 g/, 4x200m /smiSené/.
Technické ustanoveni

findlové. Postupovy kli¢ ur¢i TD.

Casovy porad

10.30 hodin 60 m /R/ MLZKY dalka MLZCI mi¢ek MLZKY
10.50 60 m /R/ STZKY

11.10 60 m /R/ MLZCI

11.30 60 m /R/ STZCI

11.40 dalka STZCI micek STZKY
11.50 60 m pt. MLZKY

12.00 60 m pt. STZKY

12.10 60 m pi. MLZCI

12.20 60 m pt. STZCI

12.40 60 m /F/ MLZKY

12.45 60 m /F/ STZKY

12.50 60 m /F/ MLZCI dalka MLZKY micek MLZCI
12.55 60 m /F/ STZCI

13.10 600 m MLZKY

13.25 600 m STZKY

13.40 600 m MLZCI

13.55 600 m STZCI

14.00 dalka STZKY micek STZCI
14.10 150 m MLZKY

14.25 150 m STZKY
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14.40
14.55
15.10
15.30

150 m MLZCI

150 m STZCI

smisené $tafety 4x200m MLZKY, MLZCI
smi$ené $tafety 4x200m STZKY, STZC
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VI. SOUTEZNI RAD SOUTEZI DRUZSTEV

Cl. 1 Zékladni ustanoveni

Soutéze druzstev (déle jen ,,soutéze*) jsou nedilnou soucasti atletické zavodni ¢innosti. Vypisuji
se kazdoro¢n¢ a probihaji podle ustanoveni tohoto soutézniho fadu (dale jen ,,SR*) a Pravidel
atletiky.

Cl. 2 Rizeni souté&zi

Soutéze tidi soutézni komise PKAS (dale jen ,,SK KAS*), a to prostiednictvim svého
poveétenc¢ho pracovnika, kterym je Mgr. Josef PSajdl, telefon: 728 093 594, e-mail:
psajdlj@gmail.com

Za organizaci, piimé Fizeni a pribéh jednotlivych soutézi /kol/ zodpovidaji ptislusni RP svoji
osobni ucasti na kazdém kole.

Ridici pracovnici:

MuZzi a Zeny

Ing. Zden€k Mracek, TyrSova 670, 330 23 Nytany,

TZ 377832325, MO 602232905, e-mail: mracek@mesto-nyrany.cz
Juniofi a dorostenci: deleguje JKAS

Juniorky a dorostenky

Mgr. Josef PSajdl, Palackého 337, 339 01 Klatovy 2

MO 728093594, e-mail: psajdlj@gmail.com

Starsi Zaci a starSi Zakyné

Mgr. Josef Psajdl, Palackého 337, 339 01 Klatovy 2

MO 728093594, e-mail: psajdlj@gmail.com

Miladsi Zaci a zakyné A

Denisa Fournier, Manesova 538, 344 01 Domazlice

MO 728299176, E-mail: mullerova.denda@seznam.cz
Mladsi Zaci a Zakyné B

Ing. Roman Sladky, Sladkova 329/111, Rokycany, PSC 33701
MO 777 122 998, E-mail: info@pro-sport.cz

Cl. 3 Systém soutézi
Na zéklad¢ ptihlaSky k ¢innosti pro rok 2022 a po uhrazeni soutézniho poplatku jsou ptihlaSend
druzstva zafazena do skupin podle v€kovych kategorii.

Soutéze KMD /OMDY/ jsou jednoro¢ni a probihaji formou viceutkani za ucasti vSech druzstev
skupiny.

Soutéz dospélych se kond jako OMD muzii a Zzen Plzenského a Karlovarského kraje.

Soutéze mladeze, tj. OMD juniort, juniorek, dorostenct a dorostenek se uskute¢ni ve dvou
kolech tii kraji, a to Plzeniského, Jihoceského a Karlovarského.

KMD starSich zaki a starSich zdkyn se uskutecni ve tfech kolech jako samostatnd soutéz
Plzenského kraje s tim, ze tieti kolo bude mit rozsifeny pocet disciplin a bude provedeno
vyhodnoceni celé soutéze s vyhlaSenim.

OMD mladsich zakt a mladSich zakyn je pro zakladni ¢ast soutéze rozdéleno podle izemniho
¢lenéni oblasti do tfi skupin /A, B, C/ kraji Plzeniského a Karlovarského.

Po ukonceni soutézi v krajskych skupinach, postoupi do finale OMD prvni tfi druzstva z kazdé
skupiny. V ptipad¢ odmitnuti ucasti ve findle nékterého z postupujicich druzstev, postoupi do
findle dalsi druZstvo.
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Pocet kol jednotlivych kategorii:

- OMD muzt, Zen 4 kola
- OMD juniort, juniorek 2 kola
- OMD dorostenct, dorostenek 2 kola
- KMD star8ich zaki, starSich zakyn 3 kola

KMD mladsich zaka, mladSich zakyn, skup. A a B 4 kola + finale

Postupy:
a) Baraz o udast v II. lize muZi a Zen v Cechach
Baraz se uskutecni jednorazové jako viceutkdni, za ucasti druzstev, ktera se v II. lize muza
umistila ve skupinach A, B a C na 8. mistg, a vitézi krajskych soutézi z Cech, a uspofada ji
vitéz krajské soutéze muzi Pardubického kraje, a to 28. zari 2022.
b) Mistrovstvi Cech juniori a juniorek
Mistrovstvi se uskute¢ni jednorazové jako viceutkani, pravo ucasti maji:
- prvni 3 druzstva z krajské soutéze Prahy, prvni 2 druzstva z krajskych soutézi JihoCeského
kraje a Plzenského kraje a vitézové krajskych soutézi Karlovarského kraje a Kraje Vysocina.
Mistrovstvi se uskute¢ni v Susici a to 10. zafi 2022.
¢) Mistrovstvi Cech dorostencii a dorostenek
Mistrovstvi se uskute¢ni jednorazove jako viceutkani, pravo ucasti maji:
— prvni 3 druzstva z krajské soutéze Prahy, prvni 2 druzstva z krajskych soutézi Jihoceského kraje,
Plzenského kraje a Kraje Vysoc€ina a vitéz krajské soutéze Karlovarského kraje.
Mistrovstvi se uskute¢ni v JihoCeském kraji, a to 10. zaii 2022.
d) Mistrovstvi Cech starich Zaki a Zakyi
Mistrovstvi se uskute¢ni jednorazové jako viceutkani, pravo ucasti maji:
prvni 4 druzstva z krajské soutéze Prahy a prvni 2 druzstva z krajskych soutézi Jiho¢eského
kraje, Plzeniského kraje, Karlovarského kraje kraje a Kraje Vysoc€ina.
Mistrovstvi se uskute¢ni v Praze, a to 10. zafi 2022.

Poéet postupujicich druZstev se Fidi SoutéZnim ¥ad druzstev CAS /smérnici CAS ze dne
13. ledna 2022/

Cl. 4 Hospodaiské zabezpeceni soutézi

a) Druzstva startuji na naklady svych oddila — klubii. Potfadatel utkani hradi naklady spojené s
potadatelstvim; pofadajici oddily dostanou piispévek na usporadani od PKAS (v soutézi juniort
a dorostu i od JKAS a KKAS).

Pfi nesplnéni urcenych podminek (el. ¢asomira, vétroméry, dostate¢ny pocet rozhodcich,
odeslani vysledkt do statistické databaze CAS véetné piip. oprav) bude piispévek kracen.

b) Oddily-kluby jsou povinny za ptihlaSend druzstva uhradit soutézni poplatek ve vysi:

- muzi, zeny 4 000,- K¢
- juniofi, juniorky 2 000,- K¢,
- dorostenci, dorostenky 2 000,- K¢
- star$i Z4ci, starsi zakyné 3 000,- K¢
- mladsi zaci, mladsi zakyné 3 000,- K¢
- ptezactvo hosi, pfedzactvo zakyné 2 000,- K¢

Soutézni poplatky musi byt uhrazeny do 30. 4. 2022 na ucet KAS, ¢. 0: 171786781/0300.
Vybrané soutézni poplatky za piihlaSena druzstva ztistanou piijmem KAS.
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¢) KAS jednotlivym potadatelim poskytne:

- KMD muzi a Zen: 26 000,- K¢ za kolo

- OMD juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek: 42 000,- K¢ za kolo

- KMD starsich zaka a starSich zakyn: 15 000,- K¢ /1. a 2. kolo/
20 000,-/3. kolo/

- KMD mladsich zakti a mladsich zékyn 15 000,- K¢ za kolo

- Finale OMD mladsich zaki a mladSich zakyn 28 000,- K¢

Potadatelské piispévky pofadatellim jednotlivych kol vyplati KAS, na zakladé zaslané faktury
za usporadani kola. Finan¢ni vyrovnani s krajskymi svazy spolecnych soutézi /JJKAS a KKAS/
zajisti PKAS. V piipadé nesplnéni povinnosti poradatele se vySe pofadatelského piispévku
mize kratit.

Cl. 5 Podminky Géasti

a) Soutéze se zucastiiuje druzstvo, které bylo vcas piihlaSeno podle pokynii SK KAS a
nejpozdéji do 30. dubna 2022 uhradilo na ucet KAS soutézni poplatek. Zatazovani druzstev do
skupin provadi SK KAS i1 se zfetelem na ekonomickou vyhodnost.

b) / V mistrovskych soutézich druzstev jsou opravnéni startovat zavodnici kategorii muzi, Zen,
juniorti, juniorek, dorostenct, dorostenek, starSich zaku, starSich zakyn, mladSich zakl a
mladsich zakyh registrovanych podle Smérnice CAS ¢&. 8/2009 o registrovanych sportovcich
platné od 1.1.2010.

¢) V piipadé, ze budou za druzstva v soutézich mladsiho Zactva startovat zdvodnici kategorie
piedzactva /2009-2010-2011 / musi byt registrovani.

d) Startuje-li vice druzstev z téhoz oddilu ve stejném stupni soutéze, neni mezi nimi mozny
pievod zavodnikl podle ustanoveni ¢l. 6 pism. e).

e) Pfevod zdvodnika z niz§iho do vyssiho druzstva téhoz oddilu je mozny kdykoliv po
vybojovani prvniho utkani vyse zafazenym druzstvem.

Z vyssiho do nizsiho druzstva téhoz oddilu lze pfevést jen zavodnika, ktery za vyssi druzstvo
nebodoval v individuélnich disciplinach, a to kdykoliv po vybojovéani prvniho utkdni vySe
zafazenym druzstvem.

V pritbéhu soutézniho ro¢niku mize byt zavodnik pieveden nejvyse jednou.

f) Zavodnici startuji v oddilovém — klubovém dresu.

Cl. 6 Soupisky

a) V soutézich startuji druzstva na soupisku potvrzenou fidicim pracovnikem, ktery zodpovida
za opravnénost startu. Pfi pochybnosti o totoznosti zdvodnika se zavodnik prokazuje
obCanskym pritkkazem, mladsi 15 let pak jinym dokladem. Soupisku je mozno dopliiovat podle
tohoto SR.

b) Soupiska musi obsahovat u kazdého zavodnika tdaje uvedené na tiskopisu schvaleném SK
KAS. Vedouci druzstva piedklada zakladni soupisku RP ve dvojim vyhotoveni. Zavodnici/-ce/
musi byt na soupisce abecedn¢ sefazeni a soupiska musi byt napsana citelné /strojem, PC/.
Chybi-li na soupisce u zavodnika/-ce/ néktery z vyse uvedenych tdaji, je RP povinen soupisku
vréatit, piipadné zdvodnika/-ci/ Skrtnout a nepotvrdit.

¢) Doplnéni soupisky provadi druzstvo na dopliikové soupisce. Neni dovoleno dopliovat
soupisku az po utkani. Doplitkova soupiska se predklada rovnéz ve dvojim vyhotoveni.

¢) Ke startu jsou opravnéni zavodnici potvrzeni na soupisce na zaklad¢ jejich zapisu v
zaznamech CAS.

d) Pti pretazeni zavodnika podle ustanoveni ¢l. 6 pism. ) musi oddil tuto skute¢nost pisemné
sdélit fidicimu pracovnikovi soutéze, ve které zavodnik dosud startoval.
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e) V pripad¢ odstoupeni, nebo vylouceni druzstva v priibéhu soutéze se bodové zisky ostatnich
druzstev neméni.

Cl. 7 Startuji

a) V oblastnim mistrovstvi muZzi a Zen

Muzi a Zeny (nar. 2002 a dtive), juniofi a juniorky (2003—-2004) a v rozsahu zavodéni své vékoveé
kategorie dorostenci a dorostenky (2005-2006), starsi zaci a stars$i zakyné (2007-2008). Start mimo
rozsah neni mozny.

b) V oblastnim mistrovstvi juniora a juniorek

Juniofi a juniorky (2003-2004), dorostenci a dorostenky (2005-2006) a v rozsahu zavodéni své
vékové kategorie star$i zaci a star§i zakyné (2007-2008). Start mimo rozsah neni mozny.

¢) V oblastnim mistrovstvi dorostencii a dorostenek

Dorostenci a dorostenky (2005-2006), starsi zaci a starsi zakyné (2007-2008). Start mimo rozsah
neni mozny.

d) V krajském mistrovstvi starSich Zaki a starSich Zakyn

Star$i zaci a star$i zakyné (2007-2008), mladsi zaci a mladsi zakyné (2009—2010). Start mimo
rozsah neni mozny.

e) V krajském mistrovstvi mladSich Zaka a mladsSich zakyn

Mladsi zaci, mladsi zakyné /2009-2010-2011-2012/

f) Zavodnici ro¢nika 2003-2008 (kategorie juniorti, dorostu, star§iho Zactva a mladSiho zactva)
mohou startovat pouze v jednom druzstvu mladeze.

g) V jednotlivych kolech miize v kategoriich dorostu az dospélych nastoupit za druzstvo
maximalné 6 hostujicich zévodnikil, pocitaje v to nejvySe 2 (dva) cizince registrované v
soutézicim oddilu, v kategorii mladsiho a star§iho zactva maximalné 3 hostujici zavodnici.
Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o lékaiské prohlidce podle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu, v den
soutéZe ne star$i jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Cl. 8 Rozhod¢i

HR deleguje KR KAS. Ostatni rozhod¢i zajistuje potéadajici oddil-klub. Z ekonomickych
davodi je povinnosti potadatele v maximalni mife vyuzit vlastnich rozhod¢ich nebo rozhod¢ich
z blizkého okoli. Dale u vSech soutézi KMD /OMD/ jsou druzstva povinna na pozadani
potadatele poskytnout alespoii jednoho rozhod¢iho ze svych tfad. HR je povinen zatadit
rozhod¢i podle jejich kvalifikace. Vedouci druzstva mize v utkani vykondvat i funkci
rozhod¢iho.

Cl. 9 Pristup na hristé
pracovnik, delegovani rozhod¢i a ¢inovnici zavodi. Vyjimkou jsou soutéze zactva, pti kterych
je vstup povolen trenériim a vedoucim druzstev.

Cl. 10 PfeloZeni utkani-kola

a) Terminy jednotlivych kol byly s potadateli pfedem konzultovany a dohodnuty. Proto jsou
pevné a zavazné pro vSechny potfadatele /oddily-kluby/.

b) Utkani l1ze prelozit jen:

— v piipad¢€ neregulérniho stavu htisté (rozhoduje hlavni rozhod¢i),

— v disledku zasahu vys$si moci.

¢) Pii nedokonceném utkdni se v nahradnim terminu uskute¢ni pouze neprovedené discipliny,
piicemz zUstava v platnosti pfihlaska na ptislusné kolo.
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d) O terminu pieloZeného, resp. nedokonceného, utkani rozhoduje fidici pracovnik po
konzultaci s vedoucimi vSech druzstev.

e) Pielozit nékterou disciplinu na jiné misto I1ze jen vyjimecné, a to v piipadé, kdy hrozi
nedokonceni utkani, rozhodnuti o tom pfislusi jury. Poznamka o mistu konani takové
discipliny musi byt uvedena ve vysledcich utkani.

Cl. 11 Piihlaska ke kolu, technicka porada
VSechny pfihlasky na mistrovské soutéZe druzstev, tj. od mladsiho Zactva vySe se podavaji
zasadné nejpozd¢ji 2 dny pied kondnim utkani do 20.00 hodin na webové strance CAS.

a) Oddil mize ptihlasit takovy pocet zdvodnik, ktery miize v jednom kole za druzstvo startovat
podle ustanoveni ¢l. 17 pism. a). PoruSeni tohoto ustanoveni se trestd odeCtenim jednoho
hlavniho bodu za kazdého navic piihlaseného zdvodnika. V jednorédzovych soutézich (finale
OMD druzstev mladsiho zactva), kdy se hlavni body neud€luji, se misto jednoho hlavniho bodu
odecita dvacet pomocnych bodu.

b) Zavodnik mtize byt piihlaSen jen k takovému poctu individualnich soutézi, ve kterém muze
startovat podle ustanoveni ¢l. 17 pism. c) a d) a pti dodrzeni ustanoveni ¢l. 17 pism. e).

¢) Pred zahajenim technické porady obdrzi vedouci druzstev od potadatele vytisk ptihlasky k
provedeni Skrtd zédvodniki, ktefi ke kolu nenastoupi. Vedouci druzstev odevzdaji opraveny
vytisk prihlasky fidicimu pracovnikovi.

d) Prihlasky Stafet a ptipadné pozadavky na start zavodnika v soutézi tzv. ,,mimo bodovani se
podavaji pti zahajeni technické porady fidicimu pracovnikovi formou tiskopist ,,Piihlaska k
atletické soutézi* (dale jen ,karti¢ky*). Definitivni sloZeni tafet, jejich upfesnéni si vyzada RP
cca 1 hodinu pied jejich startem.

e) Pfedani opraveného vytisku ptihlasky zavodni kancelafi se povazuje za uskute¢nény start se
vSemi dusledky:.

f) Ridici pracovnik oznami vedoucim druZstviim poéty zavodniki prihlagenych k jednotlivym
disciplindm, a je-li v nékteré discipliné ptihlaSeno velké mnozstvi zavodnikii mize fidici
pracovnik zédvodniky s nejslabsimi vykony z této discipliny vyfadit. Podle ustanoveni ¢l. 17
pism. b).

g) V piipad¢ pozdniho piijezdu druzstva k utkdni zpisobené¢ho vyssi moci je fidici pracovnik
povinen, je-li to technicky mozné, ptijmout piihlasku k disciplindm, které dosud nezacaly.

Cl. 12 Za&atky utkani /kol/

Zacatky utkani/kol/ soutézi KMD /OMD/ ve dnech pracovniho volna jsou stanoveny na 11.00
hodin, technickéd porada na 10.00 hodin. Uskute¢ni-li se soutéze v pracovni dny, jsou zacatky
utkéni /kol/ stanoveny na 16.00 hodin, technické porada na 15.00 hodin.

Cl. 13 Hodnoceni a bodovani

a) Ve vsech soutézich se udéluji pomocné body za umisténi v jednotlivych disciplinach. Boduji
se vSechny vykony. Bodovani neni omezeno ani zvyhodnéno limity.

Pti poctu 5 a vice druzstev se boduje prvnich deset mist systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bod za
prvni az desaté misto.

Pti poctu 4 a méné druzstev se boduje prvnich Sest mist systémem 7-5-4-3-2-1 bod za prvni az
Sesté misto. Pro udélovani bodl v kazdém kole je rozhodujici pocet druzstev do skupiny
zatfazenych, nikoliv pocet druZstev, ktery ke kolu skute¢né nastoupi. Hlavni body se ptid€luji v
opacném potadi podle poctu druzstev zatazenych do skupiny, a to podle po¢tu pomocnych bodt
ziskanych v kole. Hlavni body se ned¢li!

b) Potradi zavodnikl/-ic/ v hladkych bézich, ve kterych se uskutecni rozb&hy a finale /60 m,
100 m/ se stanovi tak, Ze body za prvni az Sesté misto ziskavaji zavodnici/-ce/ findle A a body
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za sedmé az desaté misto zavodnici/-ce/ finale B.

V ostatnich bézich, v€etné vSech behii piekazkovych a Stafet, se poradi zdvodniki/-ic/ stanovi
podle dosazenych casii ze vSech behd.

¢) V piipad¢ vypadku automatické ¢asomiry v nékterém z béhti se potadi zavodnikl/-ic/stanovi
podle ru¢né zmétenych Cast a ve vysledcich se uvedou oboje Casy.

d) Pii diskvalifikaci zdvodnika/-ce/ pted startem, nenastoupeni do finale, nebo pii vzdani
zavodu ve finale se pofadi neposunuje.

e) Plichty na bodovanych mistech se fesi tak, ze pomocné body se déli aritmetickym pramérem
mezi zavodniky/-ce/ kteti jsou v plichté. Plichta druzstev v pomocnych bodech v kole se fesi
tak, Ze o poradi rozhoduje vétsi pocet ziskanych prvnich, ptipadné druhych, resp. dalSich mist.
f) Druzstvo tvoii nejméné 3 /ti'i/ skute¢né nastoupivsi zavodnici/-ce/. Nastoupi-li mensi pocet
zavodnikl/-ic/, tj. 1 /jeden/, nebo 2 /dva/, ziskané pomocné body se zapoctou. Druzstvu se vSak
nepiidéli zddny hlavni bod. Druzstvo, které neziskalo v né¢kterém kole zddny pomocny bod,
nemuze ziskat ani zadny hlavni bod.

Cl. 14 Zvlastni technicka ustanoveni

a) Rozbchy a findle se uskute¢ni jak na 60 m, tak na 100 m ve vSech kolech soutézi OMD
/KMD/. Ostatni behy, béhy prekazkové a Stafety se uskutecni piimo jako finalové, tj. béhy na
¢as. RP je povinen rozdélit zavodniky/-ce/ podle vykonnosti do finalovych b&hii A, B, piip. C,
D atd. Pti zavodech v hladkych bézich na 60 m a 100 m, kdy se uskute¢ni rozb¢hy, se postup
do finéle fesi podle Pravidel atletiky.

Zatazovani zavodnikl/-ic/ do béhtli, rozbéhti a urceni jejich potadi v technickych disciplinach
provadi RP podle uvedenych a ovétenych vykoni. Jeho rozhodnuti je koneéné.

b) Ve findle A a B startuje vzdy 6 zavodnikii/-ic/, na ¢tyidraze 4 a uskutecni se jesté finale C.
Finalové béhy se uskutecni vzdy v potadi A, B, ptip. C.

¢) Odpadnou-li planované rozb&hy, uskutecni se finale vzdy v ¢ase rozb&hu.

d) Pokud je k discipling piihla3en jen jeden zavodnik/-ce/, disciplina se neuskute¢ni. RP je
povinen tuto skutecnost ihned oznamit vSem vedoucim druzstviim, a to jesté pred zahajenim
utkani.

Déle je povinen pfipadné¢ piijmout na tuto disciplinu dalsi piihlaSku zavodnika/-ci/.
To i v ptipad¢é zméeny sestavy. Nepiihlasi-li se dalsi zavodnik/-ce/, mize vedouci druzstva tohoto
zavodnika/-ci/ ptehlasit na jinou disciplinu, pokud je tam misto.

e) Pokud je jasné, ze po rozbézich zlstane v soutézi pro finale B jen jeden zavodnik/-ce/, finale
B se neuskutecni. Zavodnik/-ce/ v§ak ziskd pomocné body jako kdyby zavod bézel/-la/. Toto
ustanoveni plati i v pfipad€ prezentace jednoho zavodnika/-ce/ k finale B.

f) Zékladni vysky a zvySovani ve vySce a v tyCi urci fidici pracovnik podle vykonnosti pro
kazd¢ kolo zvIast. V trojskoku musi byt mistem odrazu odrazové bievno, jehoz vzdalenost od
doskocisté urci fidici pracovnik na technické poradé.

g) Zavodnici mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické kalhoty)
nebo v oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v evidenci CAS.

Cl. 15 Omezeni startd
a/ V soutézich KMD /OMD/ mitize v jednom kole za druzstvo startovat maximalné:

- Muzi, Zeny 24 zavodnika

- Juniofi juniorky, 24 zavodnika
- dorostenci, dorostenky 22 zavodnikt
- Starsi zéci, starsi zakyné 20 zavodnika
- Mladsi zaci, mladsi zakyné 20 zavodnika
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b) Ve vsech soutézich muze za kazdé druzstvo startovat v jednotlivych disciplinach libovolny
pocet zavodnikli. Pfi vysokém poctu piihlasenych zavodnikli k discipliné ma vsSak ftidici
pracovnik pravo vyfadit zavodniky s nejslabSimi vykony. Toto vyfazeni musi ihned ozndmit
vedoucimu druzstva a pouze tento zadvodnik mtze byt piehlaSen na jinou disciplinu, pokud je
tam misto.

¢) V soutézich mohou v jednom kole startovat:

muzi a zeny (nar. 2002 a diive) nejvySe ve 3 individualnich disciplinach a Stafeté

juniofi a juniorky (2003-2004) nejvyse ve 3 individualnich disciplinach a Stafeté

dorostenci a dorostenky (2005-2006) nejvyse ve 3 disciplinach

star§i zaci a star$i zakyné (2007-2008) v soutézich dospélych, juniorti a dorostu nejvyse
ve 2 disciplinach a v soutézich star§iho zactva nejvySe ve 3 disciplinach

mladsi zaci a mladsi zékyné (2009-2011), nejvyse ve 3 disciplinach

d) Zavodnici kategorii dospélych (2002 a star$i) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavodé na tratich 3000 m a delSich, zavodnici kategorii juniort (2003 - 2004) mohou v jednom
dni startovat pouze v jednom zavod¢ na tratich 1500 m a delSich, zavodnici kategorii dorostu
(2005 - 2006) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom zavod¢ na tratich 800 m a delSich
a zévodnici kategorii zactva (2007 - 2008) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
individudlnim zavodé¢ na tratich 300 m a delSich.

e) Zavodnik kategorii mladeze muze startovat v jednom stupni soutéze pouze za jedno druzstvo
mladeze.

Prvnim stupném soutéZe je krajskd soutéz, druhym stupném soutéZe je mistrovstvi Cech v
kategoriich star$ich 74k a starSich zakyi, a téetim stupném soutéZe je mistrovstvi CR.

V soutézi druzstev mladsiho zactva je prvnim stupném oblastni mistrovstvi druzstev a druhym
stupném finale oblastniho mistrovstvi druzstev.

f) Ridici pracovnik mtize, povolit start zavodnika v sout&Zi tzv. ,,mimo bodovani®, pficem? je
povinen zohlednit poCty zavodnikii ptihlaSenych k jednotlivym disciplinam. Tento start vSak
muze povolit jen zavodnikiim uvedenym na soupiskéach druzstev startujicich v ptislusné soutézi,
a to nejvyse 2 zavodnikiim z kazdého druzstva, a zcela mimotradné 1 dalsim zavodniktm, ktefi
ho o to pozadali a uhradili potfadateli startovné ve vysi 200 K¢ za jeden start.

Pozadavek na start zavodnika v soutézi tzv. ,,mimo bodovani“ je nutno pfedat fidicimu
pracovnikovi pii zahdjeni technické porady formou karticky.

Pokud fidici pracovnik nerozhodne jinak, nema zavodnik startujici tzv. ,,mimo bodovani“ v
hladkych bézich na 60 m a 100 m narok na postup do findle a v dalce, v trojskoku, v kouli, v
disku, v ostépu a v kladivu narok na dalsi 3 pokusy.

Cl. 16 Provinéni a tresty

a) Druzstvo, jehoz vinou dojde k neuskute¢néni utkani, se trestd odec¢tenim dvou hlavnich bodua a
pokutou ve vysi ve vysi 5 000,- K¢. Druzstvo, které se k utkani nedostavi, neni klasifikovano a
trest se odedtenim jednoho hlavniho bodu a pokutou ve vysi 500,-K¢&. Pokuty vyhlasuje RP ve
zpravodaji a jsou splatné do 10 dnli na ucet KAS potadajiciho oddilu-klubu utkéani /kola/. Do
terminu zaplaceni pokuty ma druzstvo zastavenou ¢innost.

b) Neprovedeni nékteré discipliny z viny potfadatele mé za nésledek ztratu jednoho hlavniho
bodu u druzstva potadajiciho oddilu-klubu. RP v tomto p¥ipadé stanovi ndhradni termin konani
neprovedené discipliny, a to na ndklady potradatele, ktery neuskute¢néni zavinil. V krajnim
ptipadé souhlasi-li vS§echna druzstva je mozné disciplinu v tomto kole bez nahrady zrusit. Z
potadu kola se mtize disciplina vypustit jen v pfipadé, kdyz technicka vybavenost stadionu to
poradateli neumoziuje. Na tuto skutecnost musi byt vSichni Gc€astnici pfedem upozornéni a
musi ji odsouhlasit SK KAS vsech zucastnénych krajt.

¢) Neopravnéné starty zavodnikl/-ic/ se trestaji ztratou vSech pomocnych bodi témito
zavodniky/-zavodnicemi/ ziskanych vcetné Stafet ve kterych zdvodnik/-ce/ startoval/-a/, a navic
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odectenim jednoho hlavniho bodu za kazdého neopravnéné startujictho zavodnika/-ci/z
upraven¢ho potadi. Kazdy neopravnény start se posuzuje a tresta zvlast. Hlavni bod se odecte
1 v ptipad¢, ze zavodnik/-ce/ neziskal/-a/ Zadny pomocny bod.

Neopravnénym startem se rozumi:

- poruseni ustanoveni ¢l. 15 pism. c), d), e)

- start zavodnika/-ce/ nepotvrzené¢ho/-¢é/ na soupisce,

- start zdvodnika/-ce/ mimo rozsah zavodéni své vékové kategorie,

- start zavodnika/-ce/ dopsaného/-nou/ na startovni listinu /zapis/ bez souhlasu RP,

- start zavodnika/-ce/ ve vice disciplinach nez povoluje SR,

d) Zjisti-li se neopravnény start zavodnika/-ce/ po rozbéhu, provede se diskvalifikace a do finale
postoupi dalsi zavodnik/-ce/. Pti zjisténi neopravnéného startu v prubéhu v poli se zdvodnik/-
ce/ ihned vylucuje. Zaroven se uplatni ustanoveni ¢l. 10., pism. c/.

e) Druzstvo, za které nastoupi vice nez povoleny pocet zdvodnikl/-ic/, se trestd odectenim
pomocnych bodu nejlepsiho zavodnika/-ce/, a to za kazdého navic startujiciho zavodnika.

Po upraveni bodového souctu pomocnych bodi se za kazdého zavodnika/-ci/ startujiciho/-ci/
nad povoleny pocet odecita jeden hlavni bod.

f) V jednorazovych soutézich, napt. ve findle OMD mladsiho Zactva, kdy se hlavni body
neudéluji se misto jednoho hlavniho bodu odecita 10 pomocnych bodi pii uplatnéni ¢l. 10.,
pism. c/a f/.

Cl. 17 Protesty, odvolani, namitky

a) Pii podavani protesti se postupuje podle Pravidel atletiky. Pfipadné odvolani proti
rozhodnuti vrchnika discipliny podava pisemné vedouci druzstva do rukou hlavniho rozhod¢iho
se vkladem 500 K¢&.

Odvolani tesi jury ve sloZeni fidici pracovnik, feditel zadvoda a hlavni rozhod¢i, kterd vyda
pisemné rozhodnuti. Pfi zamitnuti odvolani vklad propadé ve prospéch poradatele. Rozhodnuti
o protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vysledcich utkéni.

b) Namitky proti rozhodnuti RP se podavaji pisemné do 10 dnil po zveiejnéni jeho rozhodnuti
ve zpravodaji a podavaji je odpovédni Einovnici oddilu-klubu na jeho adresu. Pokud RP
namitkam nevyhovi, je povinen po jejich obdrzeni to postoupit k vyfizeni SK KAS, jejiz
rozhodnuti je kone¢né.

Cl. 18 Ridici pracovnik

a) Po kazdém kole vydava fidici pracovnik do 4 dnti zpravoda;j s tabulkou soutéze. Pii rovnosti
hlavnich bodl v tabulce rozhoduje o poradi vétsi pocet ziskanych pomocnych boda, pfi jejich
rovnosti pak rozhoduje vétsi pocet ziskanych prvnich, piip. druhych, resp. dalsich, mist.

b) Ridici pracovnik ve zpravodaji zhodnoti plnéni povinnosti poradatele utkani podle
ustanoveni €l. 9 a to zejména:

- pouziti kalibrované pln¢ automatické ¢asomiry, zajisténi méfeni rychlosti vétru u hladkych
béhti na 60 m, 100 m a 200 m, piekazkovych béhti na 100 m, 110 m a 200 m, dalky a trojskoku
kalibrovanymi vétroméry a zajisténi kontroly nacini
- odeslani vysledkt utkani do statistické databaze CAS
- zajisténi zdravotni sluzby
- uvede pocty zavodniku startujicich za jednotliva druzstva a zvlast’ uvede pocty zavodnikd,
kteti nejsou v soutézicim oddilu registrovani
—uvede pocty zavodnikt startujicich v jednotlivych disciplinach
— informuje o pfipadnych provinénich a trestech podle ustanoveni ¢l. 18
— opravi chyby zjisténé ve vysledcich utkani a ulozi poradateli utkani odeslat opravené vysledky
utkani znovu do statistické databaze CAS
¢) Zpravodaj s tabulkou a stru¢nym zhodnocenim kola pak zasSle:

22



- vSem vedoucim druzstvim, pfedsedim SK KAS ztc¢astnénych druzstev, krajskym
statistiktim zacastnénych druzstev, spravcim krajskych webovych stranek, napt. e-mail:
zsilhane@seznam.cz /PKAS/. U spole¢nych soutézi s JKAS, piip. KKAS jesté: E-mail:
ugysel@centrum.cz /JKAS/ a e-mail: dockalovadenisa@centrum.cz /KKAS/

Cl. 19 Tituly a odmény

Vitézna druzstva OMD kategorii muzl a Zen se stanou ,,Mistrem Plzefiského a Karlovarského
kraje pro rok 2021

Vitézna druzstva OMD kategorii juniord, juniorek, dorostenct a dorostenek spolecné soutéze
tfi kraja se stanou ,,Mistrem Plzenského, JihoCeského a Karlovarského kraje pro rok 2021°.
Vitézna druzstva KMD kategorie starSich zaki a star§ich zakyn se stanou ,,Mistrem Plzenského
kraje pro rok 2021, Clenové druZstev obou kategorii star§iho Zactva, ktera se po 3. kole umisti
na prvnich tfech mistech, dostanou mistrovské medaile.

Vitézna druzstva findle OMD kategorii mladSich zakt a mladSich zakyn Plzeniského a
Karlovarského kraje se stanou ,,Mistrem Plzeniského a Karlovarského kraje pro rok 2021
Clenové druzstev obou kategorii mladsiho Zactva, ktera se ve finale umisti na prvnich tfech
mistech, dostanou mistrovské medaile.

Cl. 20 Rozsah a skladba disciplin soutézi OMD /KMD/

V rozsahu a skladb¢ disciplin mize dojit 1 k pfipadnym zménam. Dlivodem zmén mohou byt
pouze technické parametry stadionu potadatele kola, kter¢ mu takovou skladbu disciplin
neumozni zajistit-uspofadat. O tom rozhodne RP dané soutéze.

a) Discipliny ¢tyf kol OMD muZii a Zen:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 5 000 m, 110 m pt. /100 m pi./, 400 m pf.,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100m, 4x400 m

1. a 3. kolo: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m piek. /100 m piek./, vyska, dalka,
trojskok, ty¢, koule, disk, ostép, 4 x 100 m /14/

2. a 4. kolo: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 5000 m /3000 m/, 400 m piek., vyska, ty¢, dalka,
koule, disk, ostép, kladivo, 4 x 400 m /14/

1. kolo 14.5. /Ne/ Atletika Klatovy
2. kolo 28.5. /SO/ TJ Susice

3. kolo 12.6. /SO/ Atletclub Nytany
4. kolo21.8. /SO/ Skoda Plzei

b) Discipliny dvou kol OMD juniori, juniorek, dorostencu a dorostenek:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 110 m pt. /100 m pt./, 400 m pf., /300 m pt./,

vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100m

1. kolo: 100 m, 200 m, 400 m, 1 500 m, 110 m pt. /100 m pt./, vyska, dalka, trojskok, koule,
ostep, kladivo, 4x100 m /12/

2. kolo: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400 m pt. /300 m pft./, vySka, dalka, ty¢, koule, ostép,
disk, 4x100 m /12/

1. kolo 8. 5. /NE/ AC Domazlice
2. kolo4.6. /SO/ Cheb
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¢) Discipliny tfi kol KMD starSich Zaki a starSich zakyn:

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 100 m pi., 200 m pt., vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép,
kladivo, 4x60m, 4x300m

1. kolo: 60 m, 300 m, 800 m, 100 m pft., vyska, ty¢, dalka, koule, ostép, kladivo 4x60 m /10/
2. kolo: 60 m, 150 m, 1 500 m, 200 m pt., vyska, ty¢, dalka, ostép, koule, disk, 4x300m /11/
3. kolo: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 100 m pft., vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép,
kladivo, 4x60m /14/

1. kolo 17. 5. /UT/ AK Skoda Plzeit
2. kolo 14. 6. /UT/ Atletika Klatovy
3. kolo 3. 9. /SO/ TJ Banik Stiibro

d) Discipliny ¢tyi kol KMD + findle OMD mladSich Zaki a mladSich Zakyn:

60 m, 150 m, 300 m, 600 m, 800 m, 1 000 m, 60 m pft., vyska, dalka, koule, micek, ostép, 4x60m
1. a 3. kolo:

60 m, 300 m, 600 m/1 000 m/, 60 m pft., vyska, dalka, koule, mic¢ek, 4x60m /9/

2. a 4. kolo:

60 m, 150 m, 800 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule, micek, 4x60m /9/

Béhy stiednich trati se budou stridat v jednotlivych kolech nasledovné:

1. kolo 600 m, 2. kolo 800 m, 3. kolo 1 000 m, 4. kolo 800 m. Ve finale se pob&zi 800 m/.

Skupina A

1. kolo 10.5./UT/  TJ Susice

2. kolo 245 /UT/  Atletika Klatovy

3. kolo 20.6 /PO/  AK Skoda Plzeii

4. kolo 7.9./ST/ TJ Sokol SG Plzen — Petfin
Skupina B

1. kolo 11.5./ST/ Atletclub Nytany

2. kolo 25.5./ST/ AKM Viktoria Plzen / Nytany/

3. kolo 21.6./UT/  Banik Stiibro

4. kolo 7.9./ST/ TJ Sokol SG Plzen — Petiin

e) Discipliny finale OMD mladSich zaki a mladSich Zakyn:
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule, micek, 4x60 m /10/

Finale oblastniho mistrovstvi Plzeniského a Karlovarského kraje druzstev mladSich zaku a

mladsich Zzakyi se uskute&ni v Plzni 11. 9. 2022. Potadatel je atleticky klub AK Skoda Plzeti.
Finale OMD téchto kategorii je konecnym stupném soutéze.
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€l. 21 Navrh ¢éasovych poradi — OMD / KMD

KMD muzi a Zen 1. a 3. kolo:

0.00

0.15
0.30
0.40
0.55
1.00

1.10
1.25
1.40
1.55
2.00
2.05
2.20
2.35
2.55
3.00
3.10
3.25
3.40

110 m pt. M

100 m pt. Z
1500 m M
1500 m Z
100 m /R/ M

100 m /R/ Z
400 m M
400 m Z
100 m /F/ M

100 m /F/ Z
3000 m M
3000 m Z
200m M

200m Z
4x 100 mM
4x100m7Z

KMD muzi a Zen 2. a 4. kolo:

-0.30
0.00

0.15

0.30
0.40
0.55
1.00

1.10
1.25
1.40
1.55
2.00
2.05
2.20
2.40
3.00
3.15
3.30
3.50

400 m pt. M
400 m pt. Z

800 m M
800m Z
100 m/R/M

100 m /R/ Z
400 m M
400 m Z
100 m /F/ M

100 m /E/ Z
3000 m Z
5000 m M
200m Z
200m M
4x400m Z
4 x 400 m M

Ty¢ M, Z
dalka 7

vyska M
dalka M

vyska Z

trojskok M, Z

tyé M, Z
dalka Z

dalka M

vyska Z

vyska M
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ostép Z

koule M

koule Z
oStéep M

disk Z

disk M

kladivo M, Z
ostép Z

koule M

koule Z
ostép M

disk Z

disk M



OMD juniori, juniorek, dorostencti, dorostenek - 1. kolo

11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.10
13.20
13.30
13.50
14.00
14.10
14.20
14.40
15.00
15.20
15.35
15.50
16.00
16.05
16.25
16.35
16.45
16.55

110 m pt. Jii
110 m pf. Dci
100 m pt. Jky
100 m pt. Dky
100 m /R/ Jti
100 m /R/ Dci
100 m /R/ Jky
100 m /R/ Dky
400 m Jii

400 m Dci
400 m Jky
400 m Dky
100 m /F/ Jti
100 m /F/ Jky
100 m /F/ Dci
100 m /F/ Dky
1500 m Jii, Dci
1500 m Jky, Dky
200 m Jii

200 m Dci
200 m Jky

200 m Dky
4x100 m Jii
4x100 m Dci
4x100 m Jky
4x100 m Dky

dalka Jky kladivo Jky, Dky

vyska Jii, Dci
dalka Dky

kladivo Jii, Dci
dalka Jti

vyska Jky, Dky
dalka Dci

trojskok Jky, Dky

trojskok Jii, Dci

OMD juniori, juniorek, dorostencii, dorostenek - 2. kolo

11.00

11.15
11.30
11.45
12.00
12.10
12.15
12.30

12.45
13.00
13.10
13.20
13.30
13.40
13.50
14.00

400 m pf. Jii

400 m pt. Jky
300 m pt. Dky
300 m pt. Dci
100 m /R/ Jti

100 m /R/ Dci
100 m /R/ Jky

100 m /R/ Dky
400 m Jii

400 m Dci
400 m Jky

400 m Dky
100 m /F/ Jii
100 m /F/ Deci
100 m /F/ Jky

dalka Jky koule Jky, Dky
vyska Jii, Dci
dalka Dky
koule Jii, Dci
vyska Jky, Dky
dalka Jti

ty¢ Jky, Dky
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osteép Jii, Dci

ostép Jky, Dky

koule Jii, Dci

koule Jky, Dky

osteép Jii, Dci

ostep Jky, Dky

disk Ji1, Dci



14.20
14.30
14.40
14.50
15.00
15.10
15.20
15.35
15.50
16.05
16.25
16.35
16.45
16.55

KMD starsich zaki, starSich Zakyn - 1. kolo

16:00

15:45
16:00
16:10
16:25
16:30

16:40

16:55
17:10
17:30
17:40
18:10
18:30
18:50
19:00

KMD starsich zaki, starSich Zakyn - 2. kolo 5
dalka ZKY
vyska ZCI

100 m /F/ Dky
dalka Dci
800 m Jii
800 m Dci
800 m Jky
800 m Dky
200 m Jii
200 m Dci
200 m Jky
200 m Dky
4x100 m Jii
4x100 m Dci
4x100 m Jky
4x100 m Dky

200 m pf. Zci Béh

200 m pt. Zky Béh
60 m Zci Rozbgh
60 m Zky Rozbéh
300 m Zci Béh

300 m Zky Béh

1 500 m Zci Béh
1 500 m Zky B&h
60 m Zci Finale
60 m Zky Finéle
150 m Zci Béh
150 m Zky Bé&h
4x300 m Zci Béh
4x300 m Zky Béh

16.00 hodin 100 m pi. ZCI
16.15 100 m pt. ZKY
16.30 60 m /R ZCI
16.45 60 m /R ZKY
17:00 300 m ZCI
17.10 300 m ZKY
17:20 800 m

17:40 800m
17:50 60 m /F/ ZCIl

vyska Zci
ty¢ Zci, Zky

dalka Zky

dalka ZCI
vyska ZKY

ty¢ Jii, Dcei
disk Jky, Dky

kladivo Zky
koule 4 kg Zci

kladivo Zci_
koule 3 kg Zky

vyska VZky
dalka Zci

ostép 500 g Zky

ostép 600 g Zci

disk ZKY
koule ZCI

disk ZCI
koule ZKY
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18.00 60 m /F/ ZKY
18.10 150 m ZCI
18.20 150 m ZKY
18:40 4x60m ZCI
19:00 4x60m ZKY

KMD starsich zaki, starSich Zakyn - 3. kolo

09:45
10:00 Technicka porada
11:00 100 m pf. Zci
11:15 100 m pi. Zky
11:30 800 m Zci

11:40 800 m Zky

11:55 60 m Zci B&h
12:20 60 m Zky Béh

12:45 300 m Zci
13:10 300 m Zky
13:40 60 m Zci Finale

13:50 60 m Zky Finale
14:00 1 500 m Zci
14:15 1 500 m Zky
14:30 150 m Zci

14:50 150 m Zky
15:15 4x60 m Zci
15:30 4x60 m Zky

kladivo 3 kg Zky kladivo 4 kg Zci

dalka Zky ty¢ Zky, Zci

vyska Zky
dalka Zci

vyska Zci

OMD mladsich zaki, mladSich Zakyn - 1. azZ 4. kolo

0.00 hodin 60 m pi. ZCI vyska ZCI
dalka ZKY

0.15 60 m pt. ZKY

0.30 60 m /R/ ZCI

0.45 60 m /R/ ZKY

1.00 600 m/800 m/1 000 m ZCI

1.10 600 m/800 m/1 000 m ZKY

1.25 60 m /F/ ZCI

1.30 vyska ZKY
dalka ZCI

1.35 60 m /F/ ZKY

1.50 150 m/300 m ZCI

2.05 150 m/300 m ZKY

2.20 4x60m ZCI

2.35 4x60m ZKY
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ostép 500 g Zky

koule 3 kg Z}<y
ostép 600 g Zci

koule 4 kg Zci

disk 0,75kg Zky

disk 1 kg Zci

koule ZKY
mi&ek ZCI

koule ZCI
micek ZKY



OMD mladsich Zaki, mladSich Zakyn — Finale

0.00 hodin 60 m pi. ZCI
0.15 60 m pt. ZKY
0.30 60 m /R/ ZCI
0.45 60 m /R/ ZKY
1.00 800 m ZCI
1.10 800 m ZKY
1.20 60 m /F/ ZCI
1.30 60 m /F/ ZKY
1.45 300 m ZCI
2.00 300 m ZKY
2.15 150 m ZCI
2.30 150 m ZKY
2.45 4x60 m ZCI
3.00 4x60 m ZKY

Cl. 22. Zavéreéné ustanoveni

Pro viechny soutéze KMD/OMDY/ plati ustanoveni tohoto SR. Tento SR je v souladu se SR

vyska ZCI koule ZKY
dalka ZKY micek ZCI
vyska ZKY koule ZCI
dalka ZCI micek ZKY

platnym pro soutéze druzstev fizené SK CAS. /Smérnice CAS ¢&. 1/2022 - Soutézni ¥ad

druzstev/

VIL. DRUZSTVA PRIHLASENA DO SOUTEZI DRUZSTEV DOSPELYCH A

MLADEZE V ROCE 2022

OMD Muzi

1. TJ Banik Stfibro, spolek
2. Athletic Club Domazlice
3. Atletclub Nytany, z.s.

4. TJ Sokol SG Plzen-Petiin
5. Plzeniska sportovni, o.p. s
6. SC Start Karlovy Vary

7. SAK Chodov

OMD Juniofi

1. TJ Banik Stfibro, spolek

2. TJ Sokol SG Plzen-Petiin

3. AK SKODA Plzeii

4. SK Ctyii Dvory Ceské Budgjovice
5. T.J. Sokol Ceské Budéjovice

6. TJ Vodni stavby Tabor

7. TJ SK Cééova Ceské Budgjovice
8. SAK Chodov
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OMD Zeny
1. TJ Banik Stribro, spolek

2. Atletika Klatovy z.s.

3. TJ Sokol SG Plzen-Petiin
4. TJ SusSice, z.s.

5. Plzeiiska sportovni, o.p.s.
6. AC Domazlice

7. SKP Union Cheb

8. SAK Chodov

OMD Juniorky

1. TJ Sokol SG Plzen-Petfin

2. AK SKODA Plzeit

3. T.J. Sokol Ceské Budgjovice

4. TJ Vodni stavby Tabor

5. TJ SK Cé¢ova Ceské Budgjovice
6. Triatlet Karlovy Vary

7. SKP Union Cheb




OMD Dorostenci

1. AC Domazlice

2. AK SKODA Plzeii

3. TJ Sokol SG Plzen-Petrin

4. T.J. Sokol Ceské Bud&jovice

5. SK Ctyii Dvory Ceské Budgjovice

6. Triatlet Karlovy Vary SKP Union Cheb
7. SKP Union Cheb

KMD starsi Zaci

1. TJ Banik Stiibro, spolek
2. Atletika Klatovy z.s.

3. AC Domazlice

4. Milati Domazlice z.s.

5. TJ Sokol SG Plzen-Petfin
6. AK SKODA Plzei

7. TJ Susice, z.s.

OMD mladSsi zaci sk. A
1. AC Domazlice

2. Atletika Klatovy z.s.
3. TJ Susice, z.s.

4. AK SKODA Plzeii A
5. AK SKODA Plzen B

OMD mladsi Zaci sk. B

1. Milaii Domazlice z.s.

2. AKM Viktoria Plzen z.s.

3. TJ Banik Sttibro, spolek

4. AC Falcon Rokycany z.s.
5. ATLETCLUB Nyrtany, z.s.
6. Sport Aktiv HorSovsky Tyn
7. TJ Sokol SG Plzen-Petfin

OMD Dorostenky

1. AC Domatzlice

2. AKM Viktoria Plzen z.s.
3. Atletika Klatovy z.s.

4. AK SKODA Plzeii

5. TJ Vodni stavby Tabor

6. SK Ctyfi Dvory Ceské Budgjovice

7. T.J. Sokol Ceské Budgjovice
8. SKP Union Cheb

KMD starSsi zakyné Zakyné
1. TJ Banik Stiibro, spolek

2. Atletika Klatovy z.s.

3. AC Domazlice

4. AKR Zelezna Ruda

5. TJ Sokol SG Plzen-Petfin
6. TJ Susice, z.s.

7. AK SKODA Plzen A

8. AK SKODA Plzeii B

9. Sport Aktiv HorSovsky Tyn

OMD mladsi zakyné sk. A
1. Athletic Club Domazlice
2. Atletika Klatovy z.s.

3. TJ SuSice, z.s.

4. AK SKODA Plzen A

5. AK SKODA Plzen B

6. AKR Zelezna Ruda

OMD mladsi Zakyné sk. B

1. Milafi Domazlice z.s.

2. AKM Viktoria Plzen z.s.

3. TJ Banik Sttibro, spolek

4. AC Falcon Rokycany z.s.
5. Sport Aktiv HorSovsky Tyn
6. TJ Sokol SG Plzen-Petiin




VIIL. POKYNY PRO ROZESILANi VYSLEDKU

Poradatelé vSech atletickych zavodi jsou povinni vydat vysledky zpravidla ihned po jejich
skonceni, nejpozdéji prvni pracovni den po zavodu zpracované programem Atleticka kancelar
a odeslat je do statistické databaze a na web CAS.

V piipadé¢ pii pouziti jiného software, napt. aplikaci Microsoft Excel, nebo zpracovani jinym
zpusobem a vysledky se nedostanou na web CAS, musi byt pofadatelem zaslany viem
z&astnénym oddilim-klubtim na jejich mailové adresy podle adresaie CAS /KAS/,
predsedim soutéznich komisi vSech tii kraju, tj. Mgr. J. PSajdlovi /PKAS/, Ing. V. Tipkovi
/JKAS/ a O. Dvorakovi /KKAS/.

Dale statistikiim:

M. Urbanovi /CAS/, J. Forstovi /PKAS/, Ing. V. Tipkovi /JKAS/, J. Pfibatiovi /KKAS/

a spravctim svazovych maili:

zsilhane@seznam.cz /PKAS/, ugysel@centrum.cz /JKAS/, dockalovadenisa@centrum.cz
/KKAS/.

Vysledky musi obsahovat:

- Nazev zédvodu, datum a misto jeho konani a vS§echny dosazené vykony.

- U vS8ech startujicich pfijmeni, spravné a nezkracené kiestni jméno, Uplné¢ datum narozeni,
oddilovou — klubovou pfislusnost.

- U vrhl a hodl vahu néfadi, a to pfedev$im u mladeznickych kategorii.

- U kratkych ptekazek uvést /oznacit/ kategorii.

- U vicebojii uvadét vsechny dil¢i vykony a u Stafet uvést jmenovité sestavu celé Stafety.

- Uvadét udaje o sile vétru, a to u vSech disciplin, u kterych byla sila vétru métena.

- U skoku dalekého a trojskoku je nutné vedle vykonu dosazené¢ho s nedovolenou podporou
vétru, uvést 1 dalsi regulérni vykon.

IX. KOMISE ROZHODCICH

Komise rozhod¢ich PKAS
Mgr. Erna Linhartova - predsedkyné
Smrkova 1138, 332 02 Stary Plzenec, mobil 606394318, E-mail: erlinhartova@seznam.cz.

Instruktori
Tat’ana Béhounkova

Rozhod¢i 1. tFidy

Zdenika Blahové — Plzen

Mgr. Erna Linhartova — Stary Plzenec
Ing. Zdenék Mracek — Nytany

Mgr. Zden€k Weber — Plzen

Martin Nedbal — Stiibro

Mgr. Sarka Fisrova — Domazlice
Zden¢k Forster — Domazlice

Garanti rozhod¢ich oddili-klubii

Mgr. Sarka Fisrova / AC Domazlice/, MO 605 971 340, sarka. fisrova@seznam@cz

Mgr. Irena Stahlova /Atletika Klatovy/, MO 776190105, stahlova@seznam.cz

Ing. Zdenék Mracek /Atletclub Nytany/, MO 602 232 905,

Tana Béhounkova /Sokol SG Plzeii/ MO 605 195 002, tbehounkova@email.cz

Zdena Blahova /AK Skoda Plzeti/, mobil 732556262, E-mail: pavel.ahalb@seznam.cz
Martin Nedbal /TJ Banik Stiibro, spolek/, mobil 775120212, E-mail: martin.n@centrum.cz
Mgr. Milada Vanova /TJ SuSice/, mobil 721546584, E-mail: adavanova@centrum.cz
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X. EKONOMICKA SMERNICE KAS O POPLATCICH, ODMENACH
ROZHODCICH, FUNKCIONARU SOUTEZi A CESTOVNICH NAHRADACH

Cl. 1 Ucastnické poplatky
Poplatky za iCast na Skoleni trenéra a rozhod¢ich jsou v KAS v souladu a ve stejné vysi jako
u CAS.

Cl. 2 0dmény rozhodéim a ostatnim &inovnikiim soutézi

a) Pii mistrovskych soutézich CAS:

- pfi soutézich jednotlivcl za 1-5 hodin prace rozhodc¢iho 700,-K¢, 5-10 hodin prace
rozhod¢iho 1 300,- K¢.

- pfi soutézich druzstev za celodenni praci rozhod¢iho 1 000,- K¢.

Za mistrovskou soutéz CAS se povazuji mistrovstvi CR jednotlivci a druZzstev, mezistatni
utkéni pofadana na izemi CR a jednotliva kola soutézi druzstev CAS.

b) Pii krajskych a oblastnich soutézich druzstev a jednotlivei:

- ve vysi 120,- K¢ za hodinu v ptipadé vykonu vedoucich funkci, napt. hlavniho rozhod¢iho
/HR/ a feditele zdvodu /RZ/.

- ve vysi 110,- K¢ za hodinu v ptipadé vykonu funkce vrchnika.

- ve vysi 100,- K¢ za hodinu v pfipad€ vykonu ostatnich funkci.

Za mistrovskou krajskou oblastni soutéz se povazuji krajska oblastni mistrovstvi jednotlivch

a jednotliva kola soutézi druzstev.

¢) Vsechny ostatni soutéze /zavody/ se povazuji za nemistrovské. Pii nemistrovskych soutézich
/zavodech/ se rozhod¢im a ostatnim ¢inovniklim vyplaci odménéna na zékladé dohody mezi
poradatelem a rozhod¢imi a ostatnim ¢inovniky soutézi /zavodly/.

Za vedouci funkce se povazuji hlavni rozhod¢i a feditel zavodu.

Dalsi zatazeni rozhod¢i a ostatni ¢inovnici soutézi /zavoda/ vykonévaji z hlediska odménovani
ostatni funkce.

d) Vyse odmény technickych delegatti /TD/ u krajskych a oblastnich soutézi jednotlivel a
fidicich pracovnikii /RP/ u krajskych a oblastnich soutézi druzstev je vysi 800 K& do 5 hodin a
1000 K¢ nad 5 hodin trvani soutéze.

e) Doba trvani soutéze /zavodu/ je dana zac¢atkem soutéze /zavodu/ podle Casového potadu a
jejim skuteénym ukondenim. K takto stanovené dobé se pfipoéte 60 minut u HR a RZ a 30
minut u dalSich zatfazenych rozhod¢ich a ostatnich ¢inovnikl soutéze /zavodu/.

Podminkou pro vyplaceni vy$e uvedenych odmén je platna licence rozhodéiho CAS.

U ostatnich funkci, napt. I¢kaie /zdravotnika/, moderator /hlasatele/ a pomocniki, clent
technické Cety je vyse odmény plné v kompetenci poradatele.

Cl. 3 Cestovni nahrady

Pouziti vlastniho motorového vozidla musi pfedem projednat vybor KAS a pfedlozeny cestovni
piikaz musi podepsat piedseda KAS, ptipadné jeho povéteny zastupce.
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XI. ADRESAR
/PKAS, ¢lenti vybort KAS, oddilt-klubi PKAS v¢. jejich zkratek/

Plzensky krajsky atleticky svaz

Vejprnickd 663/56, 318 00 Plzen

MO: 604546963, 728661354

E-mail: pkas.atletikal @seznam.cz internet: www.pkas.cz
C.10.: 171786781/0300 ICO: 70923116 DIC: CZ70923116
Vybor krajského atletického svazu

Petr Konop — piedseda a vedouci trenér SCM

Palackého 215, 344 01 Domazlice

MO: 728661354 TB:379723303, E-mail: scmplzen@centrum.cz
Mgr. Josef PSajdl — mistopiedseda, predseda soutézni komise
Palackého 337, 339 01 Klatovy 2

MO: 728093594, E-mail: psajdlj@gmail.com

Mgr. Miroslav Neuvirt — sekretaf, krajsky manazer pro Plzensky kraj
Hruskova 1, 301 00 Plzen

MO: 724704993, E-mail:neuvirtm@seznam.cz

Mgr. Denisa BeneSova M.Sc. - predsedkyné komise mladeze
benesovaden@gmail.com, 774 624 224

Mgr. Adriana Ujkanovifova — koordinatorka dota¢nich programd, spoluprace se
vzdélavacimi institucemi

731 372 088, AdrianaUjkanovicova@email.cz

Ing. Jiri Bastl — hospodar

Jubilejni 5, 326 00 Plzen

MO: 732 143 145, E-mail: jiri.bastl52@gmail.com

Mgr. Erna Linhartova — komise rozhod¢ich

Smrkova 1138, 332 02 Stary Plzenec

MO: 606394318, E-mail: erlinhartova@seznam.cz

Ing. Roman Sladky — manazer a atletika mimo drahu

Husova 540/22, 353 01 Marianské Lazné

MO: 777122998, E-mail: info@pro-sport.cz

Mgr. Zdenék Silhanek — medialni propagace a svazovy web
Puskinova 103, 346 01 HorSovsky Tyn

MO: 775975971, E-mail: zsilhane@seznam.cz

Funkcionari, ktefi nejsou ¢leny KAS

Ing. Jan Ledvina — revizor

Zahradni 542, 334 01 Domazlice

MO: 608216531 TB:379427381, E-mail: ackdo@seznam.cz
Jaroslav Forst — archivar a statistik

Luby 105, 339 01 Klatovy
MO: 776115906, E-mail: jarda.forst@seznam.cz
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Atletické oddily-kluby Plzeiiského kraje

1. ACK Domazlice, z.s. ' ACKDO/ 0416

Jan Ledvina, Zizkova 126, Domazlice, PSC 34401

608 216 531, ackdo@seznam.cz

C. 0.: 187499621/0300 ICO: 26644444

2. Atletika Klatovy /ATKLA/ 0404
Jifi Pavlik, Nerudova 947, Klatovy III, PSC 33901

724 602 019, jipavlik@seznam.cz

C. 4.: 2410633360/0300 ICO: 22851887

3. DDM Kralovice /DDMKR/

Jitka Schreiberova, Markova 22, Kralovice, PSC 33141
605 247 134, info@ddmkralovice.cz

C.0.: 107-4120650217/0100 ICO: 21551421

4. DDM Tachov / DDMTA/
Vaclav Muzik, Skolni 1638, Tachov, PSC 34701

739 037 373, ddm.tc@worldonline.cz, http://www.ddmtachov.cz/
C.U.: 13107704/0600 ICO: 00377813

5. AC Domazlice /' DOMAZ/ 0402 5
Petr Konop, Palackého 215, Domazlice, PSC 34401

728 661 354, scmplzen@centrum.cz, http://www.acdomazlice.cz/
C. . 133952785/0300 1C0: 68782474

6. SC MARATHON PLZEN, z.s. MAPLZ/ 0417

Ing. Vlastimil Sroubek, Straznicka 1005/20, Plzen, PSC 32300

608 876 699, sroubek@marathonplzen.cz, http://www.marathonplzen.cz/
C. u.: 248529776/0300 1CO: 49774930

7. MILARI Domazlice MILDO/ 0418
Jiti Kralovec, Vrchlického 656, Domazlice, PSC 34401

724 253 614, kralovecjiri@seznam.cz, http://milaridomazlice.cz/
C.1.:1013039531/5500 1C0:26657031 DIC: CZ26657031

8. ATLETCLUB Nyiany, z.s./ NYRAN/ 0406

Ing. Zdenék Mréaéek, Tyrsova 670, Nyiany, PSC 33023

602 232 905, zdmrak@seznam.cz

C. 4.: 724882379/0800 ICO: 45330590 DIC: CZ45330590

9. Plzeniska sportovni o.p.s. /PLSPO/ 1595

Zden&k Weber, Thamova 16, Plze, PSC 30100

777 591 100, weber.zdenek@gmail.com

C.1.: 2900333109/2010 ICO: 29162408
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10. SAK p¥i ZS Piestice /PREST/

Mgr. Cenék Smetana, Na Jordang 1146, Prestice, PSC 33401
777 078 234, cenek.smetana@seznam.cz

C. 0. 2311480207/0100 ICO: 49181891

11. Rozb&hame Cesko, z.s. RCTYM/ 1647

Jan Bielik, Bzenecka 1055/3, Plzen, PSC 323 00

607 543 187, honzabielik@seznam.cz, http://rozbehamecesko.cz/
C.4.: 2601945332/2010 1CO: 05757860

12. AC Falcon Rokycany z.s. ' ROKYC/ 0411

Roman Sladky, Sladkova 329/11I, Rokycany, PSC 33701

777 122 998, info@pro-sport.cz

C. 4.:171977588/0600 ICO: 48381497

13. AK SKODA Plzeii /SKPLZ/ 0409

Michal Cerny, Vejprnicka 1253/36, PSC 31800

777 889 619, skplz@seznam.cz, http://www.akskodaplzen.cz/

C. 4.: 2001732544/2010 ICO: 45332533

14. Té€locvicna jednota Sokol Plzeii 1 /SOPL1/ 1647
Struncovy sady 493/1, Plzen, PSC 30100

DIC: CZ48381497

DIC: CZ45332533

733622108, sokolplzenlcos@seznam.cz, http://www.sokolplzen1.estranky.cz/

C. 0. 722225359/0800 ICO: 00480355

15. TJ Sokol SG Plzen-Petiin /SOPLZ/ 0408

Mgr. Ivan Hubacek, Koterovska 133, Plzeii 26, PSC 32600

604 546 963, ihubacek@centrum.cz, www.sokolplzen-petrin.cz
C. u.: 5033680287/0100 ICO: 49779125

16. TJ Banik St¥ibro, spolek /STRIB/ 0413

Alexandr Matulka, Na vinici 997, Sttibro, PSC 34901

606 647 337, alexandr@matulka.cz

C. 0.: 228627715/0600 ICO: 18251242

17. TJ SuSice, z.s. /SUSIC/ 0414

Martin Jirou$ek, Havli¢koval24, Susice, PSC 34201

604 890 997, xjirma@seznam.cz, http://www.atletika.susice.cz/
C. 0.: 821380389/0800 ICO: 43313647

18. TJ Nyrsko /TINYR/

Sona Hladikova, Smetanova 690, Nyrsko, PSC 34022

732 129 975, hladikova.sona@seznam.cz

C.U.: 107-7800760237/0100 ICO: 64388697

19. AKM Viktoria Plzeii /VIPLZ/ 1562

Bohumil Rodek, Ticha 21, Plzen, PSC 31801

777 966 547, akmviktoriaplzen@seznam.cz

C. 4.: 2108606214/2700 ICO: 01350463

35

DIC: CZ00480355

DIC: CZ49779125

DIC: CZ18251242

DIC: CZ43313647



20. AKR Zelezna Ruda /AKRZR/ 26

Katetina Strnadova, Zahradni 403, 340 04 Zelezna Ruda
739 042 666, r.katuska@seznam.cz

C. 4. 235500616/0600

21. Aktiv Sport HorSovsky Tyn, z.s.

Zdenék Silhanek, TyrSova 293, 346 01 HorSovsky Tyn

tel. 775 975 971, zsilhane@seznam.cz

C.0. 2501960690/2010 ICO: 09639497
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XII. ROZSAH ZAVODEN]
Mistrovské discipliny jsou oznaceny pismenem M.

Doplikovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny nizsich vékovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vyssi vékové kategorie a discipliny oznacené pismenem D.

Muzské kategorie: Zenské kategorie:

Muzi Jfi Deci St. Ml Zeny Jky Dky St. ML
ZCl ZcCl 7n€  zné

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
60 m pf. M
100 m pf.
110 m pt.
200 m pf. M M
300 m pf.
400 m pf.
1500 m pt. M
2000 m pf.
3000 m pf.
Vyska
Ty¢
Dalka
Trojskok
Koule 2 kg

3 kg M

4 kg M

S5kg

6 kg M

7.26 kg M D
Disk  0.75 kg M

1 kg M M M M

1.5kg M

1.75 kg M

2 kg M D

£ X £ X
£ XXX £ X
L £ KX
£ £ £ K

<<
L XX XX £ X
£ X XXX £ X
O £ X
< £ £ K

<<

<
<
<

<
<
<

<

<
<

<

LXEEXL
XXX
S X
<L
XXX
<L £ K

L EXXEU £ K
XX

<
<
<
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Ostép 400 g
500 g -
600 g
700 g
800 g
Kladivo 3 kg
4 kg
Skg
6 kg
7.26 kg
Micek 150 g

Pétiboj
Sedmiboj
Devitiboj
Desetiboj
4x60 m
4x100 m
4x300 m
4x400 m
B¢h do vrchu
Silni¢ni béh
Ptlmaraton
Maraton
Chtize na draze
2000 m

3000 m

5000 m
10000 m
Chize na silnici
10 km

20 km

50 km

M

Muzské kategorie:

Muzi

LKL £ K

X0

Jii

LI X X

<<

MI.

Zcl
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Zenské kategorie:

Zeny Jky Dky

M M M
D D D
M M M
M M M
M M
M M
M
M
M
M
D D D
M

zné

MI.

zné



SloZeni viceboju

Muzi

Juniofi

Dorostenci

Starsi zaci

Mladsi Zaci

Zeny

Juniorky

Dorostenky

Starsi zakyné

Mladsi zakyné

Desetiboj

Desetiboj

Desetiboj

Devitiboj

Pétiboj
Sedmiboj

Desetiboj

Sedmiboj

Desetiboj

Sedmiboj
Desetiboj

Sedmiboj

P&tiboj

39

100 m, délka, koule, vyska, 400 m,
110 m pf., disk, ty¢, ostép, 1500 m

100 m, délka, koule, vyska, 400 m,
110 m pf., disk, ty¢, ostép, 1500 m

100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pf., disk, ty¢, ostép, 1500 m

100 m pft., disk, ty¢, ostép,
60 m, dalka, koule, vyska, 1000 m

60 m pt., micek, 60 m, dalka, 800 m

100 m pft., vyska, koule, 200 m,

dalka, ostép, 800 m

100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,

100 m pt., dalka, koule, vyska, 1500 m

100 m pt., vyska, koule, 200 m,

dalka, ostép, 800 m

100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,

100 m pft., dalka, koule, vyska, 1500 m

100 m pft., vyska, koule, 200 m,

dalka, ostép, 800 m

100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,

100 m pt., dalka, koule, vyska, 1500 m
100 m pft., vyska, koule, 150 m,

dalka, ostép, 800 m

60 m pft., mic¢ek, 60 m, dalka, 800 m



PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY PREKAZEK U PREKAZKOVYCH BEHU

Kategorie/ disciplinaPocet pfek. VySka prek. Nabé&h Mezera Dobéh
Muzi

110 m pf. 10 1.067 m 13.72m 9.14m 14.02 m¥
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28 +7 0.914 m

Juniofi

110 m pf. 10 0.990 m 13.72m 9.14m 14.02 m
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28 +7 0914 m

Dorostenci

110 m pft. 10 0.914 m 13.72m 9.14m 14.02 m
300 m pf. 7 0.840 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
2000 m pf-. 18+5 0.914 m

StarsSi Zaci

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
1500 m pt. 12+3 0.762 m

Miadsi Zaci

60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80 m
Zeny

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28 +7 0.762 m

Juniorky

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
2000 m pf-. 18+5 0.762 m

Dorostenky

100 m pf. 10 0.762 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
300 m pf. 7 0.762 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
1500 m pt. 12+3 0.762 m

Stars$i Zakyné

100 m pf. 10 0.762 m 13.00 m 8.20 m 13.20 m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
Miadsi zakyné

60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80 m

9 Doplitkova disciplina pro kategorii dorostencii
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Atletické soutéZze PKAS 2022
Vydala soutézni komise Plzeniského krajského atletického svazu pro potfeby funkcionait
atletickych oddila-klubti a KAS v bieznu 2022 ndkladem 70 vytisk.

Brozuru zpracoval a obalku navrhl pfedseda soutézni komise KAS Mgr. Josef PSajdl.

Na obalce jsou &lenové stafet —- FINALE BEZECKEHO POHARU MLADEZE —

Valasské Mezifici, 27.11.2021

horni fada zleva: Jan Skarban, Martin Honl, Adam Novak, Michal Pergler, Lucie Kubecova,
Jifi Spiroch, Ondiej Spiroch,

dolni fada zleva: Jana Kozakova, Lucie Pernicova, Vendula Haladova, Adéla KocCandrlova,
Eliska Doubkova

Vytiskla firma DioDesign, Planicka 171, Klatovy I, 339 01 Klatovy,
IC 75981645, DIC CZ8108181983

Jazykova a redak¢ni Gprava textu nebyla agenturou provedena.
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