Mistrovstvi Plzenského kraje muzq, zen, juniorq, juniorek, dorostencu a dorostenek

Poradatel

Technicky zajidtuje Plzerisky krajsky atleticky svaz

Datum
16.01.2022

Misto

Praha - Stromovka (Za Cisafskym mlynem 170 00, 170 00 Praha 7-Bubenec)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat
Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢&i
Technicky feditel
Hlasatel

Zdravotnicky dozor

Vedouci ceremonielu
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Josef Psajdl 728 093 594
Petr Konop 728 661 354
Mgr. Erna Linhartova

Miroslav Neuvirt 724 704 993

Josef Koznar

studenti SOS Zdravotnicka
Domazlice

Roman Sladky
Martin Smetana
Martin Smetana

psajdi@atlas.cz
scmplzen@centrum.cz

mneuvirt@atletika.cz

Startuji

Muzi 1932-2002
Juniofi 2003-2004
Dorostenci 2005-2006
Zeny 1932-2002
Juniorky 2003-2004
Dorostenky 2005-2006

Startuji pouze zavodnici Plz.kraje. V pripadé nizkého poctu pfrihlasenych v discipliné,
dobere TD zajemce z jinych kraja!

Dle zaslanych pfihlasek provede technicky delegat pfipadné omezeni poctu startujicich v jednotlivych
disciplinach. Seznam nevybranych zavodnik bude zvefejnén 14. 1. 2022 na www.pkas.cz a
www.atletika.cz.

Pocty zavodnikt v disciplinach:

Technické discipliny: 20 zav., 60 m: 32 zav., 200 m, 400 m: 30 zav., dlouhé béhy: 24 zav.

Zavodnici v béhu na 3000 m budou rozdéleni dle vykonnosti do béhu A / B napfi¢ kategoriemi.

Omezeni startu:

Dorost mlze startovat nejvySe ve dvou individualnich disciplinach. Ostatni, starSi kategorie, nejvySe ve
tfech individualnich disciplinach.

Dorost (2005-2006) muze startovat pouze v jednom béhu na 800 m a delSim.
Startovni listiny:
Nasazeni zavodniki, resp. zavodnic, do jednotlivych béht, a stanoveni pofadi na startu, postupové klice,

poradi zavodniku, resp. zavodnic v soutézich v poli, ur€uje TD zavodl na zakladé vykonnosti pfihlasenych
zavodnikl a zavodnic z roku 2021.

Soutéze



Dorostenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 5kg

Dorostenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 3kg

Juniofi 60 m pF., koule 6kg

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 7,26kg

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,

trojskok, koule 4kg

Technicka ustanoveni
Skok vysoky, zakladni vysky:

M: 156 cm, Z: 141 cm, Dci: 151 cm, Dky: 136 cm,
Ty&: M: 280 cm, Z: 220 cm, Dci: 260 cm, Dky: 200 cm

Trojskok, vzdalenost prkna: M: 11 m, Z: 9 m, Dci: 11 m, Dky: 9 m

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromeér dalka: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8:00. Oddily nejpozdéji do 9:00 odhlasi nepfitomné pfihlaSené zavodniky, dodate¢né
pfihldSky nejsou povoleny! Odhlasky rovnéz mozné na email: psajdi@atlas.cz do 15. 1. 20 hod.

Startovné

Startovné: 50 K¢&/disciplina, 200 K¢ Stafeta. Startovné uhradi oddily na zakladé vystavené faktury dle poctu
uskute¢nénych startd. Zavodnici mimo Plzensky kraj 200 K&/disciplina. Pfipadné vybrani zavodnici mimo
Plzensky kraj uhradi startovné na misté.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 14.12.2021 14:00 do 11.1.2022
18:00.

Svolavatelna
Ve vSech prostorech (rozcv. hala, tunel, zavodni hala) bude vyvéSen "Minutovy ¢asovy porad" s pfehledem
¢asU k rozcviCovani a prezenrace zavodniku.

Nafukovaci hala: umoznén vstup zavodnikiim 70 - 30 minut pfed disciplinou

RozcviCovaci atleticky tunel: 30 - 15 minut pfed disciplinou

Prezentace: atleticky tunel: 30 - 15 minut pfed disciplinou

Zavodnici budou spole¢né odvedeni po prezentaci do hlavni haly 15 minut pfed disciplinou.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace jsou dany jednotlivymi bloky vstuptl. Po skondeni discipliny musi
vSichni zavodnici halu opustit.

Vstup do zavodni haly bude mozny pouze pres rozcvi¢ovaci tunel po provedeni prezentace. V
kazdém prostoru (nafukovaci rozcvic¢ovaci hala, rozcvi€ovaci tunel) bude poradatel kontrolovat vstup
zavodnika na zakladé startovni listiny.

Vstup trenért: Pouze v pfipadé nizSiho podtu osob v hale nez 100 a to po dohodé s poradatelem a za
dodrzeni vSech Covid opatieni. V takovém pfipadé bude trenér vpustén na sportovisté 15 min pred
disciplinou, kterou uvede a po skon&eni bloku halu neprodlené opusti. Vstup pfes rozcvi¢ovaci tunel
spoleéné se zavodniky.

Satny
Budou zajistény v objektu u haly pouze pro pfeviékani, za odloZené véci pofadatel neruéi!



Vysledky

Nejlepsi tfi zavodnici obdrzi medaili. Podminkou udéleni medaile v discipliné je nastoupeni ke startu
alespon tfi zavodnikd z dvou atletickych oddilt Plzeriského kraje.
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Parkovani

Discipliny

60 m Dky Béh
60 m Z Béh

60 m Dci Béh

60 m M Béh

60 m pi. Dky B&h
60 m pf. Z Bé&h
60 m pf. Dci Béh
60 m pf. Jfi Béh
60 m pf. M Béh
60 m Dky Finale
60 m Z Finale
60 m Dci Finédle
60 m M Finale
800 m Dky Béh
800 m Z Béh
800 m Dci Béh
800 m M Béh

400 m Dky Béh

400 m Z Béh
400 m Dci Béh
400 m M Béh

200 m Dky Béh

200 m Z B&h
200 m Dci Béh
200 m M Béh

3000 m Z B&h

3000 m Dky Béh
3000 m M Béh

3000 m Dci Béh

4x200 m Dky Béh
4x200 m Z B&h
4x200 m Dci Béh
4x200 m M Béh

ty¢ M
ty€ Dci

dalka Dci
dalka M

vySka M
vy8ka Dci

dalka Z

tys Z
ty¢ Dky

vyska Z
vy8ka Dky

trojskok Z
trojskok Dky

Parkovani mozné v arealu PSK Olymp Praha.

Dalsi informace
COVID opatieni:

nedéle, 16.1.2022

koule 4kg Z

koule 3kg Dky

koule 5kg Dci

koule 6kg Jfi

koule 7,26kg M

dalka Dky

trojskok M
trojskok Dci



Na zakladé oznameného opatfeni majitele aredlu ve Stromovce upozorfiujeme vSechny uéastniky KP (i
ty, ktefi maji dokon€ené oCkovani nebo prodélanou nemoc), Ze pfi vstupu do arealu bude nutné pfedlozit
negativni PCR test ne starsi 72 hodin!

V platnosti zstavaji i nafizeni vlady k G¢asti na akcich a podminky pro jejich Uéastniky (viz. odstavec Dalsi
informace).

Zjednodusené - pro vstup na zavody potiebujete tyto 2 podminky:
1) PCR test
2) ukoncené oCkovani nebo prodélana nemoc

Pozn: MladSim 18 let staci pouze PCR test bez nutnosti o¢kovani ¢i prodélani nemoci, osoby nad 18 let
bez ockovani i prodélané nemoci se nemohou zavodu zucasntit.

Dalsi informace k zavodim:

Do haly budou v kazdém soutéznim bloku vpusténi pouze zavodnici a zavodnice startujici v daném
soutéZnim bloku.

Soutézici ihned po ukonceni své ucasti v soutézi opusti halu (napf. po rozbéhu — pfed finéle).

Do haly nebudou vpusténi Zadni rodice, pfibuzni apod. v hale budou v prabéhu zavodl pouze pofadatelé,
technicka ¢eta a rozhod¢i!

Vyhlaseni vitézu a pfedani cen probéhne bezprostfedné po skonéeni soutéze, dobéhu finale.

Pofadatel si vyhrazuje upravit Casovy program a pocty soutézicich tak, aby byla dodrZzena ve3kera platna
hygienicka nafizeni = max. 100osob v hale!

V hale ani okoli nebude k dispozici ob&erstveni.

Sleduijte propozice zavod(i, které se mohou ménit, webovou stranku CAS a PKAS, kde bude poradatel
informovat o pfipadnych Upravach a zménach propozic!

Pofadatel zavodu véFi, Ze veSkera pfijata opatfeni jsou pochopitelna a budou vSemi stranami respektovanal






