@) SKkopA SKO DA

POJDTE SE HYBAT, POJDTE BEHAT!

SKODA FIT PRO VAS ORGANIZUJE SERII VYBEHU S RENOMOVANYMI
BEZCI V PLZENSKEM KRAJI. TI VAM BEHEM PODZIMU PRIMO V TERENU
PORADI, JAK TRENOVAT A JAK SPRAVNE BEHAT, NEBO JAK S BEHEM
ZACIT. SPOLECNE S 0SOBNOSTMI SE MUZETE PRIPRAVIT

NA PULMARATON V ULICiCH PLZNE NA JARE 2016.

19. zafi 2015 - VYBEH PO DOMAZLICICH

Zajima Vas, jak jste na tom s technikou béhu pravé vy? Co mizete zlepsit? Ceho se
vyvarovat? Chcete s béhem zacit?

Pfipojte se k unikatni akci, kterou je serial vybéhu s profesionalnimi trenéry! Vitani jsou
zacatecnicii ti, kdo uz v nohach maji tisice kilometrd, déti i dospéli.

PRIJDTE V SOBOTU 19.9., SRAZ V 10:00 NA PARKOVISTI PRED
VCHODEM DO PLAVECKEHO BAZENU (Palackého 230)

0D 10 DO 12 HODIN NA VAS CEKA NASLEDUJiCi PROGRAM:

« vybéh se znamou osobnosti - start v 10:00!!!

« guru éeského béhu, Milos Skorpil, odhali tajemstvi béhani

* mizete si otestovat svoji kondici a zdravotni stav

* na stanku ZPMV si mizete nechat zméfit podil svalové hmoty, vnitiniho tuku
avody v téle, hmotnost kosti, ¢i metabolicky vék

* budete mit moznost potkat se a pohovofit si se znamymi osobnostmi a patrony
projektu

* program je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé

SERIE VYBEHU POKRACUJE V TECHTO MESTECH

3.Fijna Klatovy
17.fijna Rokycany
31.fijna Tachov

14.listopadu Plzen

wPFedstavujeme vam dlouhodoby plan akci, které
vam pomohou zit lépe, zdravéji a po kterych se
budete citit lépe. Zaroven chceme podpofFit kazdého,
kdo chce se svym Zivotem néco udélat, zménit sviij
Zivotni styl, a to tak, aby si nepfipadal, Ze je vtom
sadm. Se zménou miiZete zacit v jakémkoliv véku.”

Fika JOSEF BERNARD, patron projektu Skoda FIT,
¢len dozor¢i rady Skoda Transportation

Aktuality k projektu naleznete na www.skodafit.cz a facebookovych strankach.



